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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Kotbaskowo stanowi kluczowy element
W rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu problemom dotykajgcym zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu szybko zmieniajgcych sie realiow spoteczno-
kulturowych lokalna spoteczno$é mierzy sie z wyzwaniami, ktére wymagajg systemowego
podejscia i szczegdlnej troski. Niniejsze opracowanie to kompleksowa analiza skali oraz
charakteru problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami

towarzyszgcymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajgcych osoby oraz
rodziny zmagajgce sie z problemami uzaleznien. Analiza wynikéw badarn ankietowych,
potgczona z przegladem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby mieszkarncéw i wskazaé

te obszary, w ktorych interwencja jest najbardziej pilna.

Gmina Kotbaskowo jako odpowiedzialny samorzad, przyjmuje podejscie catosciowe do
problematyki uzaleznienl, angazujgc instytucje oraz dostepne zasoby w budowanie zdrowego,
Swiadomego i odpornego spoteczenstwa. Dokument ten wyznacza fundament do tworzenia
programow i strategii, ktére nie tylko ograniczajg ryzyko uzaleznien, ale réwniez wspierajg

zdrowy styl zycia i rozwéj lokalnej wspdlnoty.

Raport prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w trzecim kwartale 2025
roku. Obejmuje on najwazniejsze zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
narkotykow i dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz postawami spotecznymi wobec
tych zjawisk. Dane uzyskano w ramach anonimowych badan ankietowych zrealizowanych
w Gminie Kotbaskowo wsréd trzech grup: dorostych mieszkancéw, pracownikéw

instytucjonalnych oraz dzieci i mtodziezy szkolnej.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegétowe dane demograficzne pozyskane dzien 31.12.2024 roku prezentuje ponizsze

zestawienie:

1. Liczba mieszkancéw Gminy
a. 2022:13343
e w tym kobiet: 51,49%
e wtym mezczyzn: 48,51%
b. 2023:13724
e wtym kobiet: 51,37%
e wtym mezczyzn: 48,62%
c. 2024:13876
e wtym kobiet: 51,34%
e wtym mezczyzn: 48,65%
2. Liczba mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2024): 2626
a. wtym kobiet: 1247
b. wtym mezczyzn: 1352
3. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2024): 9185
a. wtym kobiet: 4547
b. wtym mezczyzn: 4638
4. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2024): 2065
a. wtym kobiet: 1304
b. wtym meziczyzn: 761

5. Liczba matzenstw zawartych przez mieszkancéw Gminy:

a. 2022:104
b. 2023:48
c. 2024:65

6. Liczba orzeczonych rozwoddéw mieszkaricéw Gminy:
a. 2022:3,71 na 1000 mieszkancéw
b. 2023:48

c. 2024:1,4 na 1000 mieszkanncow (dane przyblizone)
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7. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2024) (dane zewnetrzne)
a. stanu wolnego (kawaler/panna): 44,54%
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 3,45%
c. stanu wolnego (po rozwodzie): 6,77%
d. wzwigzku matzenskim: 43,34%
8. Liczba urodzen zywych w roku 2024: 133
a. w tym chtopcy: 53,38%
b. w tym dziewczynki: 46,61%
9. Liczba urodzen zywych w roku 2023: 140
a. wtym chtopcy: 61,42%
b. w tym dziewczynki: 38,57%
10. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 139
a. wtym chtopcy: 48,9%
b. w tym dziewczynki: 51,1%
11. Liczba zgondéw w roku 2024: 85
12. Liczba zgondéw w roku 2023: 4,7 na 1000 mieszkarncow

13. Liczba zgondéw w roku 2022: 4,7 na 1000 mieszkancow

Sytuacja demograficzna Gminy Kotbaskowo w latach 2022—-2024 charakteryzuje sie wyraznym
i stabilnym wzrostem liczby mieszkancow. Z roku na rok populacja stopniowo sie zwieksza, co
Swiadczy o atrakcyjnosci gminy jako miejsca do zycia i osiedlania sie. Struktura ptci pozostaje
przez caty analizowany okres stabilna, z nieznaczng przewagg kobiet nad mezczyznami.

W 2024 roku widoczny jest zrownowazony ukfad trzech podstawowych grup wieku. Gmina
dysponuje wyraznie liczng grupg oséb w wieku produkcyjnym, ktdra stanowi najwiekszg czes¢
lokalnej spotecznosci i wskazuje na silny potencjat aktywnosci zawodowej mieszkancow. Wiek
przedprodukcyjny réwniez jest reprezentowany w istotny sposéb, co odzwierciedla obecnos$é
wielu rodzin z dzieémi i jednoczesnie buduje zaplecze demograficzne na przysztosé.
Najmniejszg, cho¢ wcigz znaczacg grupe stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym, wsrod
ktorych wyraznie dominujg kobiety. Zarysowuje to kierunek przysztych potrzeb gminy
w zakresie ustug spotecznych i opiekuriczych.

W zakresie ruchu naturalnego liczba urodzen w analizowanych latach utrzymuje sie na

zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami rocznymi. Struktura pfci wséréd nowo
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narodzonych dzieci zmienia sie z roku na rok, raz wskazujgc na przewage dziewczynek, innym
razem chtopcdéw, jednak ogdlna dynamika pozostaje stabilna. Jednoczesnie liczba zgondéw
utrzymuje sie na umiarkowanym i wyréwnanym poziomie, co pozwala méwié¢ o dodatnim
przyroscie naturalnym i korzystnych trendach demograficznych.

W obszarze zycia rodzinnego widoczna jest zmienna liczba zawieranych matzenstw —w jednym
z analizowanych lat odnotowano ich znacznie mniej niz w pozostatych, co moze wynikaé
z uwarunkowan spotecznych lub incydentalnych zmian w danym okresie. Z kolei liczba
rozwodow waha sie w poszczegdlnych latach; raz przyjmuje forme wartosci przeliczonej na
mieszkancow, innym razem wskazuje wartos¢ ogdlng. Ogodlna struktura stanu cywilnego
mieszkancow pokazuje, ze niemal potowa populacji pozostaje w stanie wolnym — gtéwnie
osoby mfode, ale takze ci, ktérzy owdowieli lub sg po rozwodzie — podczas gdy nieco mniej niz
potowa zyje w zwigzkach matzenskich.

Catoksztatt danych wskazuje, ze Gmina Kotbaskowo jest spotecznoscia dynamicznie
rozwijajaca sie, z przewagg oséb aktywnych zawodowo i rosngca liczbg mieszkaricédw. Stabilne
wskazniki dotyczace urodzen i zgondw oraz rosngca populacja tworzg korzystny klimat
demograficzny, a jednoczesnie podkreslajg koniecznos¢ dalszego planowania ustug
spotecznych, edukacyjnych i infrastrukturalnych adekwatnie do potrzeb rosnacej

i zréznicowanej populacji.
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RYNEK ALKOHOLOWY
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
2022r. 2023r. 2024r.
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 31 31 30

od 4,5% do 18% 27 28 29

powyzej 18% 29 29 30

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 17 15 19

od 4,5% do 18% 7 7 8

powyzej 18% 5 5 6

W latach 2022-2024 obserwowany jest stopniowy wzrost dostepnosci alkoholu, cho¢
dynamika zmian rézni sie w zaleznosci od rodzaju punktow i kategorii napojéw. W sprzedazy
przeznaczonej do spozycia poza miejscem zakupu utrzymuje sie stabilna liczba punktéw
oferujgcych trunki o najnizszej zawartosci alkoholu, z niewielkim spadkiem w ostatnim roku.
Jednoczesnie systematycznie rosnie liczba miejsc, w ktérych mozna kupi¢ napoje o Sredniej
i wysokiej mocy, co sSwiadczy o zwiekszajgcej sie podazy alkoholu mocniejszego w handlu
detalicznym.

W punktach przeznaczonych do konsumpcji na miejscu zmiany sg bardziej wyrazne i wskazuja
na wyrazne odbudowywanie rynku ustug gastronomicznych. Najmocniej rosnie oferta alkoholi
0 najnizszej zawartosci procentowej, co moze odzwierciedlaé zaréwno zmiany preferencji
konsumentdw, jak i poszerzanie asortymentu w lokalach. Stopniowo zwieksza sie takze liczba
miejsc serwujacych alkohole srednie i wysokoprocentowe. Ogdlnie dane pokazujg trend
wzrostowy w liczbie punktdw sprzedazy i podawania alkoholu, co moze przektadaé sie na
zwiekszong dostepnos¢ napojow alkoholowych w przestrzeni lokalnej, a tym samym

potencjalnie wptywadé na ryzyko wystepowania zwigzanych z tym problemow spotecznych.
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Strazy Gminnej dotyczace problemoéw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022r. 2023 r. 2024 .
Liczba interwencji zwigzanych 15 13 3
z naduzywaniem alkoholu i narkotykdéw
Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy 6 4 4

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 7 8 1
alkoholizmowi

Liczba wnioskdw do sadu o ukaranie 2 1 3

W analizowanym okresie widoczny jest wyrazny spadek liczby interwencji Strazy Gminnej
dotyczacych naduzywania alkoholu i narkotykéw, co moze swiadczy¢ zardwno o zmniejszeniu
skali problemu, jak i o zmianie sposobu zgtaszania lub reagowania na tego typu zdarzenia.
Jednoczesnie utrzymuje sie niewielka, lecz dos$¢ stabilna liczba mandatéw naktadanych za
wykroczenia zwigzane z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Moze to
sugerowaé, ze cho¢ ogdlna liczba interwencji maleje, to wcigz dochodzi do sytuacji
wymagajacych zastosowania sankcji finansowych.

Zmienna dynamika widoczna jest w przypadku pouczen, ktérych liczba po wczesniejszym
wzroscie wyraznie spada w ostatnim roku. Moze to wskazywaé na mniejszg liczbe drobnych
naruszen lub wiekszg konsekwencje w stosowaniu bardziej formalnych srodkéw. Potwierdzac
to moze rosngca liczba wnioskéw kierowanych do sadu o ukaranie, co sugeruje, ze czes¢
zdarzen ma powazniejszy charakter i wymaga zastosowania bardziej stanowczych procedur.
Dane te tgcznie mogg oznacza¢ nie tyle zanik probleméw zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu, ile zmiane ich charakteru oraz sposobu reagowania stuzb porzgdkowych.
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ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

CAWI

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych zastosowano
komplementarng metode badawczg: CAWI (Computer-Assisted Web Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy uzyciu
strony internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilosciowych rynku
i opinii publicznej, umozliwiajgca zebranie danych od duzej liczby respondentéw w krotkim
czasie. W badaniu CAWI uczestniczyli wszyscy ankietowani, ktérzy wypetniali ankiety
elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie zwieksza komfort
respondentdw i sprzyja szczerosci odpowiedzi, co ma szczegdlne znaczenie przy pytaniach
dotyczacych kwestii  wrazliwych, takich jak doswiadczenia zwigzane z problemami
spotecznymi. Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przez
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktéry pozwalat na sprawne przygotowanie kwestionariusza,
automatyczne zbieranie danych i wstepne ich porzadkowanie, zapewniajgc wysoka jakosé

materiatu badawczego.

10
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PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM NIKOTYNIZM

20

NARKOMANIA UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

DOMOWA

11
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROStYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Kotbaskowo, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
W badaniu wzieto udziat 114 mieszkarncéw Gminy Kotbaskowo (83% kobiet i 17% mezczyzn)
co stanowito reprezentatywng prébe dla populacji gminy. Analiza wynikdw pozwolita na
uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb i probleméw spotecznosci
lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne

zainteresowane strony.

PLEC BADANYCH MIESZKANCOW

KOBIETY MEZCZYZNI

95 19

Struktura wieku

oe

65 lat 1 wiecej N 2
45-64 lata I °°%
25-44 lata I 0%
18-24 lata 1 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wsréd badanych dominujg osoby z wyksztatceniem wyzszym — stanowig one 82%
respondentéw. Kolejna liczng grupe tworzg osoby z wyksztatceniem $rednim (16%), natomiast
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe 1% ankietowanych. Niewielki odsetek (1%) stanowig
osoby z wyksztatceniem podstawowym, a zaden z respondentéw nie zadeklarowat
wyksztatcenia niepetnego podstawowego. Struktura wyksztatcenia wskazuje, ze w badaniu
wziety udziat gtéwnie osoby o s$rednim lub wyzszym poziomie edukacji, co moze

odzwierciedla¢ przekrdj spoteczny dorostych mieszkaricow gminy.

Wyksztatcenie

90“ 82%

30% 16%

10% 0% 1% 1% -
0%
niepeine podstawowe zasadnicze S$rednie wyzsze
podstawowe zawodowe

Zdecydowana wiekszo$é respondentéw (93%) zadeklarowata, ze posiada prace, natomiast
7% o0s6b pozostaje bez zatrudnienia. Wsréd osdb nieaktywnych zawodowo najczesciej
wskazywang przyczyng braku pracy byto posiadanie innego zrédta utrzymania — renty lub
emerytury (75%). Czes¢ badanych (25%) jako powdd wskazata niepetnosprawnos¢ lub
dtugotrwatg chorobe. Natomiast 13% wskazato brak dojazdu. Nikt nie wskazat niedostatecznej
liczby miejsc pracy, brak opfacalnosci zatrudnienia czy przekonanie o mozliwosci poradzenia
sobie bez pracy.

Taki rozktad odpowiedzi sugeruje, ze bezrobocie wsrdd badanych ma w duzej mierze charakter

bierny — wynika z wieku, choroby lub ograniczen transportowych.

13
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Czy posiada Pani/Pan prace?

7

oe

n TAK = NIE 93%

Z jakiego powodu nie posiada Pani/Pan pracy?
(wielokrotny wybdr)

Niepelnosprawnos¢, diugotrwata
choroba

I 25%

oe

Nie wiem jak zdobyé¢ prace 0

Nie mam dojazdu I 13%

(@]
oe

Brak/za mato miejsc pracy w gminie

o
o\

Nie optaca mi sie legalna praca

Potrafie sobie poradzi¢ bez pracy | 0%

Mam inne zrdédto utrzymania/renta,
emerytura

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsréd zrédet utrzymania gospodarstw domowych respondentdw najczesciej wskazywano
prace w sektorze publicznym — zadeklarowato jg 49% badanych. Kolejnym istotnym zrédtem
dochodu jest praca w sektorze prywatnym (46%) oraz dziatalnos$¢ gospodarcza (23%). Po 3%
ankietowanych utrzymuje sie z pracy dorywczej oraz z renty, a takze 3% z pracy we wiasnym
gospodarstwie rolnym. Znaczacy odsetek respondentéw wskazat emeryture (7%),
pozostawanie na utrzymaniu cztonka rodziny (2%). Nieliczni badani (2%) deklarowali prace we

wiasnym gospodarstwie rolnym.

Jesli chodzi o korzystanie ze Swiadczen pomocy spotecznej, 90% badanych przyznato, ze ich
rodzina korzystata z pomocy w ciggu ostatniego roku, natomiast 5% zaprzeczyto, by taka

sytuacja miata miejsce. Niewielka grupa (5%) nie chciata odpowiedzie¢ na to pytanie.

14
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Wsrdd osdb, ktore zadeklarowaty korzystanie z pomocy spotecznej, najczesciej wskazywang
przyczyng byfa niepetnosprawnos¢ (50%). Kolejnymi powodami byty diugotrwata, ciezka
choroba oraz wielodzietnos¢, ubdstwo i bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych
(17%). Zaden z respondentdw nie wskazat takich przyczyn jak bezdomno$¢ czy bezrobocie.

Wyniki te pokazujg, ze gtdwnym czynnikiem korzystania z pomocy spotecznej wéréd badanych
jest trudna sytuacja materialna, czesto powigzana z problemami zdrowotnymi lub

obcigzeniami rodzinnymi.

-

Zrbdiem utrzymania Pani/Pana gospodarstwa

domowego jest:
(wielokrotny wybdr)

Praca dorywcza W 3%

Pozostaje na utrzymaniu czionka..l 2%

Swiadczenie z O$rodka Pomocy..H 2%

Zasitek dla bezrobotnych 0%

Renta W 3%

Emerytura I 7%

Praca we witasnym gospodarstwie..ll 3%
Praca w sektorze publicznym I /°>
Praca w sektorze prywatnym [IIIIINGEGEEEEEE 0%

Dziatalno$¢ gospodarcza I °3%

X

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czy Pani/Pana rodzina korzysta lub korzystala
w ciagu ostatniego roku ze Swiadczen pomocy
spotiecznej?

100% 90%

]

[&)]
oe

5
0% I I

o\

TAK NIE Nie chce odpowiadaé¢ na te
pytanie
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Jaki byt powdd? (wielokrotny wybdr)

bezdomnosé 0%

(@]
oe

bezrobocie

oe

niezaradnos$é zyciowa 0
wielodzietnos¢ I 17%

niepetnosprawnos¢ [N 50

oe

niepeitna rodzina 0
uzaleznienia 0%
diugotrwata, ciezka choroba I 17%

ubdéstwo I 175

oe

przemoc w rodzinie 0

bezradno$é¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych

. 175

0% 50% 100%

Mieszkancy gminy Kotbaskowo zostali poproszeni o ocene swojej sytuacji mieszkaniowej oraz
materialnej. Wyniki wskazujg na wysoki poziom zadowolenia w obu tych obszarach.

Sytuacja mieszkaniowa zostata oceniona bardzo pozytywnie —az 82% respondentéw uznato jg
za bardzo dobrg (41%) lub dobra (41%). Kolejne 17% okreslito jg jako zadowalajgcg, natomiast
jedynie 1% badanych ocenito swojg sytuacje mieszkaniowq jako ztg. Tak wysoki odsetek ocen
pozytywnych Swiadczy o tym, ze wiekszos¢ mieszkaricow gminy dysponuje odpowiednimi

warunkami lokalowymi i nie doswiadcza istotnych trudnosci w tym zakresie.

RAwniez sytuacja materialna gospodarstw domowych zostata oceniona stosunkowo dobrze.
Ponad potowa respondentéw (51%) uznata jg za dobrg, a 26% za bardzo dobrg — facznie 77%
ocen pozytywnych. Trzecia czes¢ badanych (19%) okreslita swojg sytuacje materialng jako
zadowalajaca, natomiast 4% z ankietowanych oséb uznato j3 za ztg. Wyniki te moga Swiadczy¢
o stabilnej sytuacji ekonomicznej wiekszosci mieszkarnicéw, przy jednoczesnym istnieniu
pewnej grupy, ktéra mimo zaspokojenia podstawowych potrzeb ocenia swojg sytuacje

umiarkowanie pozytywnie.
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OCENA SYTUACII MIESZKANIOWEJ i MATERIALNE)J

Bardzo
D 4 laj Zt
dobra obra adowalajgca (o]
Sytuacja mieszkaniowa
. . . . 41% 41% 17% 1%
swoja/swojej rodziny
Sytuacja materialna swego 6% 519% 19% 4%
gospodarstwa domowego

Poziom opieki zdrowotnej na terenie gminy mieszkanicy oceniajg w wiekszosci pozytywnie.
41% respondentow uznato, ze stan opieki zdrowotnej jest raczej dobry, natomiast 24% nie
miato zdania na ten temat. 26% badanych ocenito opieke zdrowotng jako raczej zta,
a 6% wskazato odpowiedz ,bardzo zle”.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze wiekszo$¢ mieszkaricow gminy jest zadowolona z dostepnosci
i jakosci ustug medycznych, choé pewna cze$¢ ankietowanych zachowuje neutralne
stanowisko, natomiast znaczgca grupa wykazuje niezadowolenie — co moze $wiadczyé
o ograniczonym korzystaniu z lokalnych swiadczen zdrowotnych lub o braku zadowolenia

wobec systemu opieki zdrowotne;j.

Jak ocenia Pan/Pani stan opieki
zdrowotnej] na terenie gminy?

100%
80%
60%
41%
40% 243 26s
Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Racze]j zZle Bardzo zZle
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujgcych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,
spoteczne zaangazowanie mieszkancéw Gminy,

zagadnienia zwigzane z przemocg domowg, w tym przekonania dotyczgce modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oséb starszych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z zaangazowaniem wtadz lokalnych w rozwigzywanie
problemodw,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oséb niepetnosprawnych w $rodowisku

lokalnym.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosilismy mieszkarnicéw gminy Kotbaskowo o ocene waznosci
roznych problemdw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg
waznosci roznych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkarncéw gminy Kotbaskowo.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkaricow
Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny o / y
nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 18% 27% 38% 17%
Uzaleznienie od narkotykéw 18% 18% 32% 32%
Przemoc domowa 21% 16% 27% 36%
Bezrobocie 14% 22% 39% 25%
Bieda, ubdstwo 17% 22% 41% 20%
Bezdomnosé 8% 11% 45% 36%
Niepetnosprawnosé 20% 30% 33% 17%
.Zarlle(;jlt.)arne rozwoju dzieci 30% 26% 25% 19%
i mtodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicéw 28% 34% 22% 16%
z dzie¢mi)
Bezradnosc. 0s6b w sprawach 13% 26% 399% 22%
prowadzenia gosp. domowego
Uzaleznienie rodzin od r.oznych 25% 25% 27% 23%
form pomocy spoteczne;j
Iiolaqa ;po’feczna 0s6b 28% 30% 26% 16%
starszyc
Bralf poczulci? bezp.ieczenstwa 29% 26% 34% 11%
u mieszkancéw gminy
Dtugotrwate choroby 24% 29% 39% 8%
Uzaleznienia behawioralne 18% 37% 32% 13%

Z powyiszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw gminy Kotbaskowo wszystkie z

zaproponowanych probleméw spotecznych sg raczej i bardzo istotne jednak najistotniejszymi
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problemami spotecznymi lokalnego s$rodowiska sg': problemy opiekuriczo-wychowawcze
(62%), izolacja spoteczna osob starszych (58%) oraz brak poczucia bezpieczenstwa
u mieszkancéw gminy (55%).

W ankiecie poproszono mieszkaricow gminy Kotbaskowo o ocene powszechnosci zjawiska
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Wyniki wskazujg, ze badani dostrzegajg problem
uzaleznien, szczegdlnie w odniesieniu do alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu zostato uznane za do$¢ powszechne przez 36% respondentéw, a 20%
okreslito je jako raczej rzadkie. Jedynie 7% uznato, ze zjawisko to wystepuje bardzo rzadko.
W przypadku uzaleznienia od narkotykdéw 20% badanych uznato je za raczej powszechne, a 6%
za dos¢ powszechne. Z kolei 54% ocenito to zjawisko jako rzadkie, a 20% jako bardzo rzadkie.
Zjawisko uzaleznienia od dopalaczy zostato ocenione podobnie — 4% respondentdéw uznato je
za raczej powszechne, 22% za do$é powszechne, 53% za rzadkie, a 4% za bardzo rzadkie.
Podsumowujgc, mieszkancy gminy Kotbaskowo dostrzegaja wyrazng skale problemu
alkoholizmu, a takze w pewnym stopniu zwracajg uwage na zagrozenia wynikajace z zazywania
narkotykow i dopalaczy. Dane te mogg stanowi¢ istotny sygnat dla planowania lokalnych
dziatan profilaktycznych, szczegdlnie w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu oraz
wzmachniania edukacji antynarkotykowej.

Jak powszechne na terenie gminy w Pani/Pana ocenie
jest zjawisko uzaleznienia od nastepujacych
substancji?

21%

Uzaleznienie od
dopalaczy

Uzaleznienie od
narkotykéow

Uzaleznienia od
alkoholu

0 20% 40% 60% 80% 100%

oe

B Dos¢ rzadkie B Rzadkie mDos¢ powszechne B Bardzo powszechne

! Suma wskazan: ,bardzo istotny” i ,raczej istotny”
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AKTYWNOSC SPOLECZNA MIESZKANCOW

Spoteczenstwo obywatelskie opiera sie na aktywnosci jego cztonkéw oraz ich zdolnosci do
samoorganizacji bez impulsu czy przymusu ze strony wtadzy publicznej. Podstawg
funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego jest swiadomos¢ jego cztonkdw potrzeb
zbiorowosci oraz chec ich zaspokajania. Zadanie to najczesciej przekracza jednak mozliwosci
jednostki i z tego wzgledu cztonkowie spoteczeristwa obywatelskiego bardzo czesto zrzeszajg
sie w partiach politycznych, zwigzkach zawodowych czy organizacjach pozarzagdowych.
Charakterystyczne dla obywateli aktywnych jest poczucie odpowiedzialnosci za los wtasnego
spoteczenstwa i ptynaca z niego cheé aktywnego dziatania na jego rzecz. Aktywnosé
obywatelska nie pozostaje bez znaczenia dla ekonomicznego rozwoju spotecznosci lokalnej
i regionu.

Mieszkancy gminy Kotbaskowo zostali zapytani o ocene wspotpracy w zakresie rozwigzywania
problemdw spotecznych pomiedzy wtadzami samorzagdowymi a organizacjami pozarzagdowymi
i koscielnymi. 15% respondentdw ocenita te wspdtprace pozytywnie, wskazujgc odpowied?
,dobrze”. 1% badanych uznato jg za bardzo dobrg, co tgcznie daje 16% ocen pozytywnych.
Przecietnie wspodtprace ocenito 32% ankietowanych, natomiast 23% okredlito jg jako ztg. Brak

zdania w tej kwestii zadeklarowato 29% respondentéw.

Jak ocenia Pani/Pan wspdiprace w zakresie
rozwigzywania problemdéw spotecznych pomiedzy
wtadzami samorzadowymi a organizacjami
pozarzadowym 1 koscielnymi?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% 32% 29%
30% 23% -

205 15%

T m

0%

Zle Przecietnie Dobrze Bardzo dobrze Nie mam zdania

Kolejno, mieszkancy gminy Kotbaskowo zostali zapytani o uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalno-integracyjnych organizowanych na terenie gminy, takich jak dozynki czy
uroczystosci  rocznicowe. Blisko potowa respondentéw (51%) zadeklarowata,
Ze w ciggu ostatniego roku brata udziat w tego typu wydarzeniach, natomiast 49% nie

uczestniczyto w nich.
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Wsrod osdb, ktére nie braty udziatu w wydarzeniach, najczesciej wskazywang przyczyng byt
brak zainteresowania — taka odpowiedZ wybrato 30% respondentéw z tej grupy. Kolejnym
powodem byt brak wolnego czasu, na ktory wskazato 27% badanych. Kolejne 27%
respondentdéw podato innych przyczyny, takich jak brak informacji o wydarzeniach. 21% brak
oferty, 14% brak mozliwosci dojazdu, a 4% brak srodkéw finansowych, Wyniki te sugeruja, ze
uczestnictwo w wydarzeniach lokalnych jest stosunkowo wysokie, a czynniki ograniczajace
udziat majg gtéwnie charakter indywidualny, zwigzany z zainteresowaniami lub dostepnoscia

czasu wolnego.

Czy w clagu ostatniego roku uczestniczy?t (a) Pani/Pan
w wydarzeniach kulturalno-integracyjnych
organizowanych na terenie Gminy (np. dozynki,
uroczystosci rocznicowe)?

n TAK m NIE

Jaka byta przyczyna braku uczestnictwa w/w
wydarzeniach? (wielokrotny wybbr)

Inne TN °%
brak mozliwos$ci dojazdu I 14%
brak $rodkdéw finansowych IR 4%
brak takiej oferty I 21%
brak informacji o takiej ofercie I 2%
brak zainteresowania z mojej strony I 30°
brak wolnego czasu I ° %

0

o°

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

60% badanych jest zdania, iz wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego jest w gminie

zaspokajana, natomiast 40% jest przeciwnego zdania.
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Czy uwaza Pani/Pan, 1z wiekszos$¢ potrzeb w sektorze
zycia spotecznego jest w Gminie zaspokajana?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

o)
°

60%

TAK NIE

Zdaniem mieszkancéw gminy Kotbaskowo najwiekszej uwagi ze strony wtadz lokalnych
wymaga obszar transportu osobowego — wskazato go 83% respondentéw. Na drugim miejscu
znalazfa sie ochrona zdrowia, ktérg jako wymagajgcg wiekszego wsparcia wskazato 54%
badanych. 39% respondentéw uznato, ze wiekszej uwagi potrzebujg takie sfery jak oferta
edukacyjna i wychowawcza, 24% bezpieczeristwo publiczne, 15% profilaktyka uzaleznien oraz
13% pomoc spoteczna.

Wyniki te sugeruja, ze mieszkancy szczegdlnie dostrzegajg potrzebe wzmacniania dziatan
pomocowych, transportowych i wspierajgcych rodziny, a takze dalszego rozwoju oferty
edukacyjnej i wychowawczej, podczas gdy pozostate sfery zycia spotecznego sg oceniane
stosunkowo stabilnie i nie wymagajg — zdaniem badanych — pilnych interwencji.

Prosze wybra¢ sposrdd listy grup usiug

spotecznych te, ktdére w Pani/Pana ocenie wymagaja
wieksze] uwagi:

rekreacja i wypoczynek | 30>
gospodarka mieszkaniowa [ 13%
handel i usiugi I 4%
bezpieczenstwo publiczne [N 4%
oferta edukacyjna i wychowawcza [N 3°°
pomoc spoteczna I 13%

ochrona zdrowia [N 5%

profilaktyka uzaleznien I 15%

transport osobowy (jakos¢ i ilosé
potaczen)
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Bezpieczenstwo i poczucie bezpieczenstwa w znaczgcym stopniu wptywajg na jakos¢ zycia
mieszkancow. Bezpieczenstwo jest zobiektywizowanym stanem braku zagrozenia, integralnie
zwigzanym z subiektywnym, emocjonalnym, psychologicznym odbieraniem przestrzeni jako
bezpiecznej, inaczej poczuciem bezpieczenstwa. Do zapewnienia bezpieczenstwa publicznego
zobowigzane sg wszystkie organy wifadzy i administracji panstwowej, szczegdlnie instytucje
wyspecjalizowane w zapewnianiu bezpieczenistwa publicznego, jak np. policja itp.2

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkarnicow gminy Kotbaskowo (65%) czuje sie bezpiecznie
w swoim miejscu zamieszkania. Z kolei 21% wskazato na brak poczucia bezpieczeristwa na

terenie gminy. Pozostate 14% nie potrafito tego okreslic.

Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie na terenie gminy?

s TAK
= NIE

s Nie wiem

Wspbdiczesnym przemianom towarzyszy ostabienie tradycyjnych wiezi spotecznych,
szczegodlnie tych bazujacych na bliskosci terytorialnej. W zwigzku z tym zmniejsza sie rowniez
rola wiezi sasiedzkich. Jak wynika z badan przeprowadzonych w gminie Kotbaskowo, 40%
mieszkancow utrzymuje bardzo dobre relacje z najblizszymi sgsiadami, a 52% ocenito je jako
poprawne. Natomiast 4% respondentéw wskazato, ze nie utrzymuje zadnych relacji

z najblizszymi sgsiadami, a 4% jest z nimi w konflikcie.

Jak ocenia Pani/Pan wzajemne relacje z
najblizszymi sasiadami?

100%

4

o©

4

oe

O% | |
bardzo dobre poprawne niepoprawne brak relacji
(konflikt)

2 M. Szczepanska, Lokalna aktywnos$c¢ obywatelska- czynniki, putapki, zréznicowanie. O wzorach
zaangazowania charakterystycznych dla wspdélnot mieszkaniowych, £6dz 2018, s. 108.
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OSOBY STARSZE

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa
polskiego. Wyraza sie on gtdwnie wzrostem liczby oséb w wieku poprodukcyjnym

i zmniejszajacg sie liczbg ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.

W najblizszych dwudziestu latach nastgpi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane zmiany

demograficzne wymagajg podjecia nowych zadan w polityce spotecznej i gospodarczej Polski3.

Do najwazniejszych probleméw ludzi starszych mozna zaliczy¢é samotnosé, chorobe,
inwalidztwo, zycie w ubdstwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie te problemy wskazujg na
istniejgcg marginalizacje oséb starszych jako zbiorowosci, czego przyktadem moze by¢
stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i spotecznego w momencie

przekraczania granicy wieku emerytalnego.

W pierwszej kolejnosci mieszkanicy zostali poproszeni o ogdlng ocene sytuacji seniordow
w gminie. W subiektywnej ocenie 29% badanych sytuacja ta jest dobra, 21% uwaza, ze jest zta,

a 50% nie ma zdania w tej kwestii.

Jak ocenia Pan/i sytuacje seniordéw w Gminie?

60

o

50%

40%

30

e

20%

10%

Dobra Zta Nie mam zdania w tej
kwestii

3 http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos 126.pdf
(dostep: 12.10.2022).
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Nastepnie zapytano mieszkancow o to, czy ich zdaniem oferta dziatan skierowanych do
senioréw na terenie gminy jest wedtug nich wystarczajaca. Zdecydowana wiekszosé (64%)
wskazato na odpowiedZ twierdzgcy. Jednakze 36% badanych uwaza, ze oferta ta jest
niewystarczajgca i brakuje m.in. miejsc spotkan dla senioréw — klubu seniora, dziatan

aktywizujacych czy pomocy w codziennym funkcjonowaniu osobom samotnym.

Czy oferta dziatan dla seniordw jest wg
Pani/Pana wystarczajaca?

s TAK = NIE
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NIEPEENOSPRAWNOSC

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych definiuje osoby niepetnosprawne, jako osoby, ktérych stan fizyczny,
psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia
wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do wykonywania pracy zawodowe;j.
Osoby niepetnosprawne to rowniez te, ktére uzyskaty orzeczenie o catkowitej lub czesciowej
niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepiséw oraz dzieci posiadajgce orzeczenie

o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zycia.

W opinii spotecznej najczesciej wymienianymi problemami, z jakimi mogg borykac sie osoby
niepetnosprawne sg problemy finansowe, brak dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej
oraz rehabilitacji. Same osoby niepetnosprawne rowniez przyznaja, ze sg to jedne z wiekszych

probleméw, jakie spotykajg na swojej drodze.

Najczesciej wymieniane problemy rodzin osdb niepetnosprawnych to takze trudnosci
finansowe. Istotne sg trudnosci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opiekg nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w Zzyciu o0séb bliskich
niepetnosprawnym sg takze wypalenie, przemeczenie i brak sit oraz niewystarczajacy dostep

do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Wspdiczesna sytuacja ekonomiczna i spoteczna osdb niepetnosprawnych w Polsce, mimo
uptywu ponad dwdch dekad od rozpoczecia transformacji ustrojowej, nadal nie jest stabilna.
Negatywne zjawiska spoteczne, takie jak bieda, bezrobocie, bezradnos¢, nie zanikajg, ale
ewoluujg w inne formy. Swymi skutkami obejmujg szczegdlnie osoby najstabsze i bezbronne.

Jednym z takich zjawisk jest wykluczenie spoteczne.

Respondenci zostali zapytani, czy w ich opinii osoby niepetnosprawne sg przez mieszkancéow
gminy akceptowane? Zdaniem 47% badanych osoby niepetnosprawne nie sg wykluczone
spotecznie w Srodowisku lokalnym. 9% ma odmienne zdanie, a pozostate 24% nie ma zdania

na ten temat.

27



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

Czy osoby niepeinosprawne na terenie gminy sag
akceptowane?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

9

TAK NIE Nie wiem

oQ

o)
)

Kolejno badani mieli wskaza¢, czy ich zdaniem osoba niepetnosprawna moze uzyskaé na
terenie gminy zatrudnienie. 10% mieszkanncow wskazato odpowiedz twierdzgcy. 27%
z badanych zaznaczyto odpowiedz przeczacy, z czego 9% odpowiedziato, ze nie ma ofert pracy
dla oséb niepetnosprawnych, a 18%, ze pracodawcy nie chcg zatrudniac takich oséb. Pozostate

63% nie ma zdania na ten temat.

Czy Pani/Pana zdaniem osoba niepelnosprawna moze
znalez¢ prace na terenie gminy?

Nie, bo pracodawcy nie chca

zatrudniaé¢ osdéb - 9%

niepetnosprawnych

Nie, bo nie ma ofert pracy - 18%
rax [ 1os

0% 20% 40% 60% 80%
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego

dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowg nazwe:

,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, aws$lad za tym wprowadzono do polskiego

porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktéra zastgpita

dotychczasowe pojecie ,, przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowg rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajagce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

® narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$Srodkéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mys$l nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepnii zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e 0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzeAstwo i ich
matzonkowie,

29



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni — wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajgca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedgcego

Swiadkiem przemocy domowej wobec osdb, o ktérych mowa wyzej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujgca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. osdb

doznajgcych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) — nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce
przemocy w rézny sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalismy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowe;j.

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw gminy Kotbaskowo 11%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy domowej, a 25% ma
podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamietaé, ze tego rodzaju przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani

tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby (znane osobiscie

lub "ze sityszenia") doswiadczajace przemocy domowe]j?
100%
80%
60%
40% 25%
202 11%
0% | -

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak
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32% badanych mieszkancow deklaruje, ze wie, gdzie osoby doswiadczajgce przemocy mogg
szuka¢ pomocy w najblizszym otoczeniu. Wskazywano na: policje i osSrodek pomocy

spoteczne;.

Czy wie Pan/i gdzie po pomoc moga sie zwrdcic
osoby doéwiadczajace przemocy domowe]?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Tak Nie

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce

w spotecznosci lokalnej mity.

91%  badanych  zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze przyczyna przemocy domowej jest alkohol. Warto pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila

tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,,ztych domach”
— 12% respondentéw mysli w ten sposdb o przemocy domowej. 98% respondentdéw zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze osobg doznajgca przemocy domowej moze stac sie zaréwno kobieta,

jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci dotyczg facznych odpowiedzi: zdecydowanie nieprawdziwe iraczej
nieprawdziwe:

e ,Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” — 97%;

e ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele osoby doznajacej” — 98%;

e ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 97%.
Powyzsze wyniki Swiadczg relatywnie o wysokim poziomie wiedzy mieszkaricow na temat
mechanizméw przemocy domowej. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi przedstawia ponizsza

tabela.
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Twierdzenie

Zdecydowanie
prawdziwe

Raczej
prawdziwe

Raczej
nieprawdziwe

Zdecydowanie
nieprawdziwe

Przyczyna przemocy
domowej jest alkohol.

46%

45%

8%

1%

Przemoc zdarza sie tylko
w rodzinach
z marginesu spotecznego.

3%

9%

26%

62%

Osoba doznajaca
przemocy moze stac sie
zaréwno kobieta, jak
i mezczyzna.

75%

23%

1%

1%

Przemoc domowa to
prywatna sprawa, nikt nie
powinien sie wtracac.

0%

3%

14%

83%

Przemoc jest tylko wtedy,
gdy sg widoczne slady na
ciele osoby doznajacej.

2%

0%

6%

92%

Policja nie powinna
interweniowac¢
w sprawach rodzinnych.

2%

1%

5%

92%
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI
Respondenci otrzymali propozycje szesciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,

z ktérymi mogli sie zgodzié badz tez nie.

Stwierdzenie , Aby prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa”
spotkato sie z dezaprobatg — 74% mieszkancow nie zgadza sie z takim stwierdzeniem.
Dodatkowo tgcznie 96% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko. 82% badanych zgadza sie, aby kary fizyczne byty

zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato sie z negacjg 96% respondentéw. Respondenci nie zgadzajg sie rowniez
ze stwierdzeniem fagodne kary fizyczne nie s3 przemocg w rodzinie — 89%. Wedtug

respondentdw bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicdw —tgcznie 86%.

Szczegdtowy rozktad odpowiedzi prezentujg ponizsze wykresy.

Aby prawidiowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu
do czasu dawad¢ klapsa

100%
90%
80%
70% 56%
60%
20% 264
30% i 18%
T
Zdecydowanie Racze]j zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
Dziecko powinno ba¢ sie rodzicdw, wtedy tatwie]
0 postuszenstwo i szacunek
100% 4e
80% =
60%
40% 22%
20% o 49
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem

62%
20%
12%
I —
Zdecydowanie Racze]j zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Kary fizyczne hartuja dziecko 1 pozwalajg mu lepie]
radzi¢ sobie w przysziosdci

83%
13%
1%
0% °
S .
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

tLagodne kary fizyczne nie sa przemoca w rodzinie

63%
26%
10%
s —
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicdw

54%
32%
6% 8%
— I
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW
GMINY KOLtBASKOWO

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadann wtasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest zas
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym?.

Mieszkancy gminy Kotbaskowo zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze s3 w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkancow gminy Kotbaskowo dostrzega
potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznier. Swiadczyé to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réinorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktére sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy
w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane
pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (33%),
wsparcia psychologicznego dla rodzin (24%), udziatu w ogodlnopolskich kampaniach
profilaktycznych (16%), otwartych konsultacji z terapeuty uzaleznien (15%) oraz pomocy

w integracji dzieci (9%).

4 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

s TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sa Pana/Pani
zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne

Pomoc w integracji dzieci po
okresie izolacji spowodowane]
pandemig

Ogblnopolskie kampanie
profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne dla
uczniodw

Otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla
rodzin

o
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH
METODOLOGIA

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, wtym organdw samorzgdowych, ktére zadania ztym zwigzane realizujg
za posrednictwem OPS. Wykonujac zadania pomocy spotecznej i dyspozycje wynikajgce
z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te wspdtpracujg, na zasadzie
partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzagdowymi, Kosciotem Katolickim, innymi
kos$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami,
ktére mogg posiadac¢ informacje o potencjalnych beneficjentach pomocy spotecznej. W celu
prawidtowego wypetniania zadan z zakresu pomocy spotecznej konieczna jest rzetelna
identyfikacja os6b wymagajgcych objecia pomocy, jak tez nalezyte wykonywanie obowigzkow
przez pracownikdw socjalnych, majace nacelu monitorowanie sytuacji spoteczne;.
Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci wspétpracy nie zapewnia

petnej i skutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji oséb potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupg, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow

spotecznych wystepujgcych na terenie gminy sg wtasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzieto udziat 8 pracownikéw, z czego 88% stanowity kobiety.

Pte¢ badanych

100%
80%
60%
40%
20% 12%
05 I
Kobieta Mezczyzna

WYNIKI BADANIA
W pierwszej kolejnosci badani pracownicy instytucjonalni zostali poproszeni o ocene
istotnosci problemdéw wystepujacych w ich srodowisku lokalnym. Najistotniejszymi ich
zdaniem problemami sg m.in.: uzaleznienie od alkoholu (100%), uzaleznienie od narkotykéw
(100%), przemoc domowa (100%), bezrobocie (100%), bieda, ubdstwo (100%),

niepetnosprawnos¢ (100%).
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Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

po zwolnieniu z zaktadu
karnego

Bardzo .. Raczej Zdecydowanie
Problem , Raczej istotny . . e
istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 50% 50% 0% 0%
Uzaleznlelme od 559% 75% 0% 0%
narkotykow
Przemoc domowa 75% 25% 0% 0%
Bezrobocie 25% 63% 12% 0%
Bieda, ubdstwo 0% 100% 0% 0%
Bezdomnos$¢ 0% 50% 50% 0%
Niepetnosprawnos¢ 63% 37% 0% 0%
Zaniedbanie rozwoju 38% 62% 0% 0%
dzieci i mtodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow 50% 50% 0% 0%
z dzieémi)
Bezradnos¢ osob w
sprawach prowadzenia 50% 38% 12% 0%
gosp. domowego
Uzaleznienie rodzin od
réznych form pomocy 50% 38% 12% 0%
spotecznej
Izolacj t ‘
zolacja spoteczna oséb 559 75% 0% 0%
starszych
Brak poczucia
bezpieczenstwa u 0% 25% 75% 0%
mieszkancow gminy
Dtugotrwate choroby 50% 38% 12% 0%
Bezradnos$¢ w sprawach
opiekunczo- 25% 38% 37% 0%
wychowawczych
Trudnosci w
przystosowaniu do zycia 63% 37% 0% 0%
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Nastepnie pracownicy zostali zapytani o to, jakie wsparcie jest ich zdaniem najbardziej
potrzebne dla mieszkancéw gminy. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze
mieszkainicy gminy wskazujg jako najpilniejsze potrzeby wsparcie psychologiczne
i psychiatryczne, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy. Silnie akcentowane sg réwniez problemy
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, przemocg domowg oraz koniecznoscig rozwoju
systemu terapii indywidualnej, grupowej i profilaktyki w szkotach. Istotnym obszarem
wsparcia pozostaje opieka nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi i w kryzysie
bezdomnosci, a takze dostep do nieodptatnej pomocy prawnej i asystentéw rodzinnych.
Pojawiajg sie takze oczekiwania dotyczace dziatan profilaktycznych (promowanie zdrowego
stylu Zycia, zajecia pozaszkolne, edukacja antyuzaleznieniowa) oraz poprawy ogoélnej

dostepnosci do opieki medyczne;.

Zapytano zatem pracownikdw pomocy spotecznej czy ich zdaniem instytucja, w ktérej pracuja
pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. 62% respondentéw odpowiedziato,

Ze zgadza sie z tym czesciowo, a 38% zgadza sie w petni.

Czy wedlug Pana/Pani pomoc spoleczna pomaga w
zapobieganiu trudnym sytuacjom zyciowym?
100%
90%
80%
70% 62%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3
0%

o©

0

o©

0

o©

Zgadzam sie w Zgadzam sie Nie mam zdania Raczej sie nie Nie zgadzam
peini czesciowo zgadzam sie catkowicie

Wypalenie zawodowe to w uproszczeniu wynik chronicznego stresu zwigzanego
z pracy, ktéry powoduje, ze czujemy sie wyczerpani fizycznie i emocjonalnie. Pandemia mocno
nasilita stres i narzucita nadzwyczajne warunki pracy, stawiajgc pracownikéw w bardzo

wymagajgcej sytuacji.

Znaczaca grupa badanych, bo 38% pracownikow instytucjonalnych

wskazata, ze odczuwa symptomy wypalenia zawodowego.
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Czy odczuwa Pan/i wypalenie zawodowe?

s Tak =Nie

Osrodki pomocy spotecznej majg zgodnie z prawem status gminnych jednostek
organizacyjnych. Zapytano wiec pracownikdéw instytucjonalnych czy wtadze gminy sg dobrze
poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej oraz czy wychodzg naprzeciw zgtaszanym

przez osrodek potrzebom.

Jak wynika z przeprowadzonych badan tacznie 100% respondentéw zgadza sie, ze wiadze
gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej. Ponad potowa badanych

(75%) uwaza, ze wtadze gminy wychodz3 naprzeciw zgtaszanym problemom.

Wiadze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach
pomocy spoteczne]

100%
80%
63%
60%
37%
40%
20%
0% 0%
0%
Zdecydowanie Czes$ciowo zgadzam Zdecydowanie nie Nie mam zdania
zgadzam sie sie zgadzam sie
Czy wtadze gminy Pani/Pana zdaniem wychodza na
przeciw zglaszanym potrzebom?
80% 75%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tak Nie
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Co wiecej, 50% badanych pracownikéw instytucjonalnych uwaza, ze wiekszos¢ potrzeb

w sektorze zycia spotecznego jest w gminie zaspokajana.

Czy uwaza Pani/Pan, iz wiekszo$¢ potrzeb w
sektorze zycia spotecznego jest w gminie
zaspokajana-?

TAK NIE

Zdaniem pracownikéw osrodka pomocy spotecznej wiekszej uwagi wymagajg nastepujace
ustugi spotfeczne: profilaktyka uzaleznien (88%), transport osobowy (75%) oraz opieke
zdrowotng (38%).
Prosze wybra¢ sposrdd listy grup usiug
spotecznych te, ktdére w Pani/Pana ocenie wymagajag
wieksze] uwagi:
Inne jakie? 0%
mieszkalnictwo [N 13%
handel i ustugi [ 13%
bezpieczenstwo publiczne & 0%
oferta edukacyjna I 5%
opieka spoteczna | 13%
opieka zdrowotna |HIIIIININGgGSE 35>
profilaktyka uzaleznien [N cc:

transport osobowy (jakos¢ i ilos¢é
potaczen)

Pracownicy instytucjonalni zostali réwniez zapytani czy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak wynika z przeprowadzonego badania — wszyscy

respondenci dostrzegajg takg potrzebe.
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Nastepnie badani zostali poproszeni o wskazanie, ktére z dziatan w zakresie profilaktyki

uzaleznien sg w ich opinii najbardziej potrzebne. Pracownicy instytucjonalni wskazywali

najczesciej na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (50%), otwartych

konsultacji z terapeuta uzaleznien (13%), warsztatéow profilaktycznych dla uczniow (13%),

organizacji ogélnopolskich kampanii profilaktycznych (13%) oraz pomocy dzieciom z rodzin

dotknietych problemem uzaleznien (11%)

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?
120%

100%

100%

o
o

TAK NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po

okresie izolacji spowodowanej - 11%

pandemig

Ogdlnopolskie kampanie
profilaktyczne

Otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznien

Warsztaty profilaktyczne dla _ 132
uczniow °

teperere pey e 2 . ¢
rodzin °

o
o
N
o
o
S
o
o
o
o
o



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY
CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholuy,
e papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,
e przemocy i cyberprzemocy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (uzaleznienia behawioralne),

napojami energetyzujgcymi i czasem wolnym badanych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Kotbaskowo w przedziale

wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 310
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 209
tACZNIE 519
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WYNIKI
RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementdéw sprzyjajgcych skutecznosci programéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozgdanych u dzieci i mtodziezy sg
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ mogg dla nich oparcie

i Zrodto wiedzy.

Uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Kotbaskowo deklarujg bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 95%; SP 7-8: tacznie 95%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym zsilniejszych czynnikéw
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z
rodzicami/opiekunami?

100%
o0% 79%
jgz 685
60%
50%
40% 5
30e 27%
205 16%
10% .I 45 3% 1% 1% 0% 1%
0% B —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte bardzo zlte

zle

mSP 4-6 mSP 7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktére w istotny sposéb
mogg modyfikowaé procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje nato,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajgcych kariere szkolng dzieci
i mtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan i obowigzkdéw szkolnych;
wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyiszg motywacjg do uczenia sie, wiekszym
zaangazowaniem ucznidw w prace nalekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz

mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu szkolnego.
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Badacze przedmiotu wskazujg takie nazwigzki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi
postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole, a takze
z zadowoleniem z siebie i poczuciem wfasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan moéwia
o tym, Ze postrzeganie przez ucznidéw swoich zwigzkéw ze szkota iz nauczycielami jako
przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy,
ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji ucznidw ze szkotg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majag w wiekszosci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie 72%; SP 7-8: facznie 52%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20% 15%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte bardzo zite
zle

ESP 4-6 mSP 7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Kotbaskowo
relacje z réwiesnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: tacznie 91%;

SP 7-8: facznie 89%.

5 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mfodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z rdéwiednikami?

100%
90%
80%
70%
60% 26% 52%
50%
402 352 37%
30%
. I
; m - 15 1% 15 1%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte bardzo zlte
zle

mSP 4-6 mSP 7-8

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne $rodowisko
szkolne w Gminie Kotbaskowo, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL
Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
miodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rowiesnicy
spozywajg alkohol. 11% uczniéow klas 4-6 oraz 50% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze ich
réwiesnicy pija alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija
alkohol?

47% 50%
393 40%
40%
B — — . .
0% I a
Tak Nie

Nie wiem

BSP 4-6 mSP 7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siegajg po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 49%; SP 7-8: 27%), lepszej zabawy (SP 4-6:
26%; SP 7-8: 44%), dla towarzystwa (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 52%) oraz, co niepokojace, aby
zapomniec¢ o ktopotach (SP 4-6: 29%; SP 7-8: 16%).
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Dlaczego Twoim zdaniem rdéwiednicy siegaja po alkohol?
(wielokrotny wybodr)

100%
90%
80%
70%
60% o
) 493 528
50% 45% 44%
0% 29% 29%
30% 26% 275
16%
20%
9%
O O
nie wiem dla lepsze]j zeby dla towarzystwa zeby zapomniec
zabawy, zaimponowac o kilopotach
wyluzowania innym

mSP 4-6 mSP 7-8

W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg — zapytano o to jak czesto zdarza
sie im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 3% uczniéw klas 4-6 oraz 8% ucznidéw klas

7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac¢ alkohol?
co najmniej raz w tygodniu rl °
co najmniej raz w miesigcu

rzadziej niz raz w miesiacu r2

92%
igd
== 5=

ESP 7-8 ®mSP 4-6 0 120%

o\
N
o
oe
i
o
o\
(o))
(@)
o\
[ee)
o
oe
J
(@)
(@)
o\

Wsrod powododw z jakich siegaja po alkohol starsi uczniowie, wskazywali na réznorodne

przyczyny: na to, ze pijg alkohol dla lepszej zabawy, a takze by zapomnie¢ o problemach.
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Z jakich powoddw siegasz po alkohol?
inne | ;¢
lubie jego smak |G ¢
brak konkretnego powodu _ 21%
aby zmniejszy¢ objawy kaca _ 16%
pod wptywem znajomych || GGG 113
2 nucy | 2 ¢
by ztagodzi¢ stres || G -
by zapomnie¢ o problemach || G :::
dla towarzystwa _ 11%
che¢ lepsze) zabavy [ 7
2 ciekavosci | :

Woczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemdéw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®,

Zapytalismy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi badanych uczniow przedstawia ponizszy wykres.

6 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W jakim wieku spozyte$ alkohol po raz pierwszy?

. . . 11%
17 1 wicce; N

14-16 lat - o8

16%
11-13 lat

323
8-10 lat
“ 25%
373
P izej 8 lat
onizej a e
mSP 7-8 mSP 4-6 0% 20% 405 60% 80%

Znaczna cze$¢ (SP 4-6: 47%; SP 7-8: 55%) ankietowanych uczniéw ma swiadomosé, iz kazdy
moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniow
zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 12%). Co
oznacza, ze ta cze$é badanych uczniow nie jest sSwiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i

samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze
uzaleznic¢ sie od alkoholu"

55%
47%
40% 36%
30%
30%
20% L7585y
N IIIII IIIII
0%

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP 4-6 mSP 7-8
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie

alkohol"
70%
60%

60% 56%
50%

40% .

305 28%
30%
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP 4-6 mSP 7-8

Wydaje sie, ze alkohol w Gminie Kotbaskowo jest stosunkowo tatwo dostepny dla ucznidéw,
poniewaz 13% ucznidéw SP 4-6 oraz 26% ucznidéw SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca

w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

W moim gminie sa miejsca, gdzie osoba
niepetnoletnia moze bez problemu kupié¢ alkohol

60% 56%
50% 45%
42%
40%
30% 26%
R 18%

20% 138

0%

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP 4-6 mSP 7-8
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY
Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek préobowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 31% mtodszych i 70% starszych uczniéow wskazato, ze
osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. 30% uczniéw klas 4-6 oraz 4% uczniéw

klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg wyrobdéw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy lub
e-papierosy?

400
200
10%
|

Nie wiem

ESP 4-6 ESP 7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za
sobg 6% uczniow klas 4-6 oraz 20% ucznidw klas 7-8, z czego 4% z badanych z mtodszej grupy

i 14% ze starszej deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez

ucznidw, ktorzy majg za sobg inicjacje nikotynowa byta che¢ sprébowania czegos nowego.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy?
100% 24%

80%
60%
40%

20%
3

oe
o

I —

nie pale sprobowatem raz pale od czasu do pale regularnie
czasu

mSP 4-6 mSP 7-8
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Co sktonito Cie do palenia papierosdw?

100%
90%
80%
70%
60%
60% 508
50%
40%
30%
20%
20%
o R 10%
103 7% 7% l
b N .
che¢ zaimponowania che¢ sprébowania namowa znajomych inne
w towarzystwie czegos nowego

mSP 4-6 mSP 7-8
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwiaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata.
Wsréd tych, ktdrzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktdre co

najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

Wyniki badan wskazujg, Zze niektdérzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 8% uczniow klas 8% oraz 26% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze

ich réwiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 4% z ankietowanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 5% ucznidow klas 7-8

zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki

i dopalacze.
Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt =z
narkotykami albo dopalaczami?
100%
90%
80%
0% 58%
60% 52%
50% 40%
40% -
302 26% e
20% g
—
0% I
SP 4-6 sp 7-8
ETak mNie mNie wiem
Czy zazywates$ kiedy$ jakies$ narkotyki albo
dopalacze?
100%

96% 95%
80%
60%
40%
20%
4% 5%
0% —— I

SP 4-6 SP 7-8
ENie mTak
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Zapytalismy uczniow w jakim wieku zazyli narkotykow po raz pierwszy. Szczegétowy rozktad

odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia ponizszy wykres.

W jakim wieku spozyte$ narkotyki po raz pierwszy?

0
I 1 00%

oe

Nie dotyczy

o o

17 i wiecej 8
14-16 lat 822
11-13 1.+ N <0
8-10 lat 8:
Ponizej 8 lat I 103

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

\

mSP 7-8 mSP 4-6

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to mtodsi uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 84%). Jednakze 2% mtodszych uczniéw twierdzi, ze bytoby to tatwe.
Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw
lub dopalaczy.

Gdyby$ chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub

dopalacze w Twoje]j miejscowosci to byitoby:
100%

84%

20% 14%

o

oe
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oe

Trudne Latwe Nie wiem

mSP 4-6
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Kolejno, zapytano starszych ucznidow, czy znajg w swojej miejscowosci miejsca, w ktdérych
mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 7-8:

82%), aczkolwiek pojawily sie deklaracje uczniow wskazujace, gdzie moina naby¢ te
substancje.

Czy znasz miejsca w swoje] miejscowosci gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Inne miejsca _ 19%

Na boisku sportowym I 2%
Na dyskotece I 2%
W szkole i okolicy . 3%

Na osiedlu . 4%

o

(@]
oe

20% 40% 60% 80%

% 100%
mSP 7-8

Nastepnie uczniowie wskazali kto rozmawiat z nimi na temat dziatania i szkodliwosci uzywek

Ponizszy wykres pokazuje, ze najczesciej z uczniami rozmawiali rodzice (SP4-6: 60%; SP 7-8:

66%) oraz nauczyciele (SP4-6: 33%; SP 7-8: 48%).
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Kto rozmawiatr z Toba na temat dziatania
i szkodliwosci $rodkdéw takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?

Inne osoby: . 780/0

Nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 11t 53
. . 28%
Sam pozyskuje wiedze n ten temat 20
13%

Pedagog, psycholog szkolny

Kolezanki, koledzy Ho/ 18%
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wséréd dorostych, mtodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujgce nazywane s3g ,energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrédtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujgce uzywa sie okreslen , stymulant
drink” czy ,energy drink”. Skierowane sg do oséb dorostych i majg na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujgce mylone sg z napojami izotonicznymi, ktére réwniez
sg bardzo popularne wsréd mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gtéwnie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtéwnym
zadaniem jest chronié organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitéw
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Rdznice
w sktadzie produktéw: (energetyzujgce — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin). Wystepujg takze rdznice
w oddziatywaniu na organizm (energetyzujagce — funkcja pobudzajjca; izotoniczne -

zapobiegajg odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujgce (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktére majg za zadanie poprawiac¢ sprawnos$é¢ fizyczng (w krétkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos¢ koncentracji. Najczesciej w swoim sktadzie zawieraja
kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojéw energetyzujgcych u coraz
mtodszych oséb zdecydowanie rosnie, co jest niepokojgce z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

Zbadalismy przekonania uczniéw Gminy Kotbaskowo, na temat napojow energetyzujgcych.

11% ucznidw z mtodszej oraz 30% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne
typu Redbull, Burn, Tiger
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Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,
Ze pijg je raz w miesigcu (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 44%). Pojawiaty sie rowniez odpowiedzi uczniow

mowigce o przyjmowaniu tych napojéw codziennie (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 9%).

Tle wypijasz tego typu napojdw w miesigcu?
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N | I r——
. 0% . 08 % .-
raz w miesiacu raz w tygodniu 2-3 razy w 3-5 razy w codziennie
tygodniu tygodniu
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdcié uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.”

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Kotbaskowo najczesciej korzystajg z komputera do 2
godzin dziennie (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 21%). Niepokojace sg deklaracje 3% mtodszych oraz 11%

starszych ucznidw moéwigce o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30% 273

24%
22%

nie spedzam kilka razy w do 2 godzin do 4 godzin do 6 godzin powyzej 6
czasu przed tygodniu godzin
komputerem

mSP 4-6 mSP 7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin (SP
4-6: 41%; SP 7-8: 47%). Niepokojace s3g deklaracje 8% mtodszych oraz 18% starszych uczniéw

mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

7 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
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z telefonu mWSP 4-6 mSP 7-8 godzin

ZapytalisSmy ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 28% uczniéw klas 4-6 oraz 22% uczniéw klas 7-8 mdwiace, ze nie
graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy miec

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze byc jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciagu dnia pos$wiecasz na granie
w gry komputerowe?
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nie gram w gry do 1 godziny 1-3 godz od 3-6 godzin powyze]j 6
komputerowe godzin
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Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: stuchajgc muzyki (21%), korzystajgc z aplikacji (20%) oraz ogladajgc Smieszne filmiki i
tzw. memy (18%).

- SP 7-8: stuchajac muzyki (24%), korzystajac z aplikacji (20%) oraz ogladajgc Smieszne filmiki i

tzw. memy (18%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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Inne - jakie?
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tacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 71% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do

Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora

czes$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —

17%). Jednoczesnie, 5% ucznidw klas 4-6 oraz 12% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie

z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im bez tego wytrzymac.

Jakbys$ sie czuil/a, gdyby$ przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bylaby dla

X 12%
mnie 5o
tragedia °
Niezbyt dobrze, trudno byioby to 17%
wytrzymac 11%
Raczej normalnie, troche by mi go 51%
brakowato 52%

Normalnie, nie zrobitoby mi to rdéznicy
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o
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Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiktane sg réwniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych w
2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie rozmawia
z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mnigj
mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych uzaleznieniem od
hazardu, to w przypadku 10% chtopcédw zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien
ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek
zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu
w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” — ,,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem wsrdd miodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier
uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku
ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych,
najpopularniejszg wéréd miodziezy grg typu hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz
co czwarty mtody cztowiek (28%)8.

Uczniowie z Gminy Kotbaskowo sporej wiekszosci (SP 4-6: 86%, SP 7-8: 69%) nie majg
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 14% mtodszych oraz 31%

starszych uczniow miato do czynienia z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?
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8 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Poprosilismy réwniez uczniéw Gminy Kotbaskowo o wyrazenie swojej opinii na temat réznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Kotbaskowo uznali:
mitodsi uczniowie: uzaleznienie od smartfona (31%) oraz uzaleznienie od Internetu (26%).
Natomiast starsi uczniowie wskazali na: uzaleznienie od smartfona (51%) oraz uzaleznienia od

Internetu (45%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

Czy w Twolim otoczeniu jest obecne nastepujace
zjawisko?
SP 4-6

Uzaleznienie od smartfona (medidw
spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania (bulimia,
anoreksija,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na
pieniadze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu
(Siecioholizm)

Zakupoholizm

ENie wystepuje M®Wystepuje bardzo rzadko M®Czasem wystepuje M®Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace
zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (medidw
spotecznosciowych)
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie
Kotbaskowo pozwalajg przyjrzeé¢ sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku
szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mieé¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy
ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4—6 i 7—-8 szkoét podstawowych w Gminie Kotbaskowo najczesciej wskazuja, ze
nigdy nie do$wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 55% i 53%). Przemoc kilka razy w roku
spotyka 20% ucznidw klas 4-6 i 24% ucznidw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy codziennie

jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 6% uczniéw klas 4—6 oraz 6% ucznidw klas 7-8.

Czestotliwo$¢ dos$wiadczania przemocy
w szkole

60%

55%  53%
50%
40%
30% 545
20%
20%
11%
9% 8% 8%
- I . -,
B EN ==
Nigdy Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
roku miesigcu tygodniu

m4i-6 SP m7-8 SP

ZapytaliSmy tez ucznidw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,

Ze uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej niz psychiczne;j.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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przezywanie, 30%
zabieranie pieniedzy)

T i ey
kopanie) 30%

Na terenie szkoty nigdy nie

) 47%
do$wiadczyltem/am 48¢
przemocy
m7-8 SP m4-6 SP 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dzieci i mfodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te srodowiska powinny charakteryzowac¢ sie harmonig i spokojem, ktére umozliwig
prawidtowy rozwéj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy
domowej. Uzyskane wyniki wskazujg, ze przemoc domowa jest obecna w domach ucznidw

Gminy Kotbaskowo (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 10%).

Czy doswiadczyie$ przemocy w domu?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Kotbaskowo wskazujg, iz w

ich Srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 31%).

Czy spotyka Cie agresja siowna?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac¢ sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazujg, ze uczniom Gminy

Kotbaskowo nie s3 obce wymienione ponizej doswiadczenia.

33% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne
publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej — jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mfodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wifasnej wartosci

i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 7-8 — 28%) oraz czesto zostata

udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 7-8 — 30%).

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemoca: SP 7-8
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkdéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdine
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja
na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zapytalismy uczniow z kim spedzajg najczesciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 44%) lub ze znajomymi ze
szkoty/klasy (SP 4-6: 27%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 ze znajomymi ze szkoty/klasy (28%)
Lub z rodzing (22%).

Z kim najczescie]j spedzasz czas wolny?
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW SZKOt Z GMINY KOtBASKOWO
Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ Z 2024 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego wsrdd uczniow Szkot z terenu Gminy Kotbaskowo z wynikami badania

ESPAD przeprowadzonego na prébie ogdlnopolskiej w 2024 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrécie ESPAD) to
wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone s3 co
kilka lat wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na
probach ucznidow w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD

z 2024 roku objeto 6486 uczniéw.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia
zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono
przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano

z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024.

CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez
ucznidéw z substancji psychoaktywnych, w tym: napojéw alkoholowych, papieroséw,
narkotykow, lekdw i substancji wziewnych, dopalaczy a nastepnie poréwnania gtéwnych

wynikéw z wynikami préby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2024.
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GRUPA BADANA

Badaniami objeto ucznidw szkét z terenu Gminy Kotbaskowo. tacznie ankiety wypetnito 74
uczniow, wsrod ktérych znalazto sie 38 dziewczyn oraz 36 chtopcéw. W celu umozliwienia
poréwnania wynikéw lokalnych z szerszym kontekstem krajowym, opracowano wykres
przedstawiajgcy rozktad pfci oséb badanych. Na wykresie zestawiono dane dotyczace
badanych ucznidéw z Gminy Kotbaskowo z wynikami uzyskanymi w ramach ogélnopolskiego
badania ESPAD co pozwala na ocene stopnia podobienstw lub réznic pomiedzy lokalng

miodziezg, a uczniami z innych rejonéw Polski.

LICZEBNOSC GRUPY BADANE)

Uczniowie szk6t Gminy Kotbaskowo 74

Rozktad pici
56%
54%
52% 51%
50% 49%

48%

46%

46%
44%

42%
Kotbaskowo Polska

EDziewczyny M®Chiopcy
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WYNIKI
ALKOHOL

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.
Spozywanie napojow alkoholowych wsrdd uczniow Szkét z terenu Gminy Kotbaskowo,
zarowno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy préby
ogéblnopolskiej. Uczniowie w Gminie Kotbaskowo siegajg po alkohol rzadziej niz ich
rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec
spozywania alkoholu. Warto zauwazy¢, iz inicjacje alkoholowg ma za sobg o 67% mniej
badanych uczniéw w poréwnaniu do ucznidw préby ogdlnopolskiej.

Spozywanie napojdéw alkoholowych

100% 91% 862
80% 13%
60%
40%
24%
- IIIII
4%
O% I
w zyciu w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni

miesiecy

mKoitbaskowo m®mPolska

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 8% uczniéw z Gminy Kotbaskowo spozywato piwo,
co jest wynikiem nizszym niz srednia krajowa wynoszgca 64%. W przypadku wina odsetki
wyniosty — 4% w Gminie Kotbaskowo i 41% w skali ogdlnopolskiej. Spozycie woédki
zadeklarowato 5% z uczniéw podczas gdy w Polsce odsetek ten wynidst 60%. Wyniki wskazuja,

ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo rzadziej niz ich réwiesnicy w kraju siegata po piwo i wino.

Picie poszczegdlnych napojdédw alkoholowych w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

64% 60%

Piwo Wino Wodka

N I
(@] (@] (@)
o\ o\ o
@
\o
sy
\0!
ul
oe

mKoilbaskowo mPolska
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Silne upicie sie chociaz raz w zyciu zadeklarowato 5% ucznidw z Gminy Kotbaskowo, podczas
gdy w skali kraju byto to 59%. W ciggu ostatnich 12 miesiecy silne upicie zgtosito 5% uczniéw
w Gminie Kotbaskowo i 47% ucznidow w Polsce. W ostatnich 30 dniach odsetek ten wynidst 3%
w Gminie Kotbaskowo i24% w kraju. Dane wskazujg, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo

znacznie rzadziej doswiadczata silnego upojenia alkoholowego niz ich rowiesnicy w Polsce.

Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np.
zatacza¢ sie, betkotad¢, nie pamietac¢ co sie dzialto

70%
59%

60%

50% 4rs

40%

30% 24%

20%

10% 5% 5% 3%

02 . [ —

w zyciu w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni

miesiecy

mKotbaskowo ®mPolska

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto obiektywng
miare nadmiernego spozycia alkoholu przy jednej okazji, definiujac jg jako wypicie 5 drinkéw
lub wiecej. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem az 99% ucznidw z Gminy Kotbaskowo
zadeklarowato, ze ani razu nie spozyto wiecej niz 5 drinkdw podczas jednej okazji, gdy w skali
kraju odsetek ten wynidst tylko 41%. Jednorazowe nadmierne picie zgtosito 0% ucznidw
z Gminy Kotbaskowo i 15% uczniéw w Polsce. W przypadku spozycia alkoholu 2 razy w tym
okresie wynik w Gminie Kotbaskowo wynidst réwniez 0%, a w Polsce 14%. Rownie duze rdznice
widaé przy wyzszej czestotliwosci — picie 3-5 razy, 6-9 razy oraz 10 lub wiecej razy byto wsrod
uczniéw z Gminy Kotbaskowo zdecydowanie rzadsze niz w populacji ogélnopolskiej.

Dane wskazujg, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo rzadziej podejmowata ryzykowne
zachowania zwigzane z nadmiernym piciem alkoholu w poréwnaniu z ich réwiesnikami

w catym kraju.
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Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (wiecej niz 5 drinkodw)

10 lub wiecej razy H 8%

1 ra, I 1°5%

Ani razu ils

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mPolska ®mKoibaskowo

Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi ucznidw na pytanie: ,Na ile jest

prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli

napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw szkét Gminy Kotbaskowo wobec alkoholu réznig

Si
U

O

e w poréwnaniu do préby ogdlnopolskiej.

czniowie szkét z terenu Gminy Kotbaskowo w poréwnaniu do préby ogdlnopolskiej, zgtaszali:
rzadziej:
poczucie odprezenia (o0 16 p.p.);
bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 12 p.p.);
poczucie bycia szczesliwym (o 6 p.p.);
obawy przed kacem (o 5 p.p.);
zapominanie o swoich problemach.
czesciej:
bede mieé ktopoty z policjg (0 4 p.p.);
strach przed problemami zdrowotnymi (o 9 p.p.);
zrobienie czegos, czego bedg zatowali (0 2 p.p.);
przekonanie o Swietnej zabawie (o 8 p.p.);

strach przed pojawiajgcymi sie mdtosciami (o 7 p.p.);
na tym samym poziomie:

niemoznos¢ przestania picia
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Oczekiwania wobec alkoholu
odpowiedzZ: "bardzo prawdopodobne"

Zrobi mi sie niedobrze 11%
(bede mial (a) mdloséci) 18%

Bede sie Swietnie bawic

Ne)
oo

Zrobie co$, czego bede
zatowal (a) 11%

Bede bardziej
przyjazny(a) i
towarzyski (a)

21%

Ne)
oo

. 12%
Bede mial (a) kaca

~J
o

Nie bede w stanie
przestac¢ pic

Zapomne o swoich
problemach

(€ BNE)]
o° o°
NeJ
oo
=
N
oe

Poczuje sie 14%
szczesliwy (a)

[ee]
o©

Zaszkodzi to mojemu 10%
zdrowiu 19%

Bede miatl (a) kiopoty z
policja

i
oe
[o0)
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Poczuje sie odprezony(a)

o
oe

(@]
oo

5% 10% 15% 20%

mPolska EmKoilbaskowo
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PAPIEROSY | E-PAPIEROSY

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich
papieroséw. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 12% uczniéw z Gminy
Kotbaskowo i 44% ucznidw w skali kraju, co wskazuje na duzg rdznice pomiedzy wynikami
lokalnymi a ogdlnopolskimi. W odniesieniu do palenia w ciggu ostatnich 30 dni, odsetek
uczniéw z Gminy Kotbaskowo wynidst 3%, podczas gdy w Polsce 30%.

Dane pokazujg, ze aktualne (do 30 dni przed badaniem) palenie tytoniu byto wyraznie rzadsze

wsrod mtodziezy z Gminy Kotbaskowo niz w populacji ogélnopolskiej.

Palenie tytoniu

50%
3%

445
40%
30%
20%
12%
N -
0 |

W zyciu w ciagu ostatnich 30 dni

oe

mKoilbaskowo ®Polska

W ciggu ostatnich 30 dni 98% uczniéw z Gminy Kotbaskowo nie palito papieroséw, podczas
gdy w skali kraju takich ucznidw byto 70%. Palenie w ograniczonym zakresie (mniej niz 1
papieros na tydzien lub dziennie) deklarowato 0% uczniéw z Gminy Kotbaskowo i 18% uczniow
w Polsce.

Jesli chodzi o regularne palenie (1-5 papieroséw dziennie), w Gminie Kotbaskowo
zadeklarowat 2%, a w Polsce 7%. Palenie w wiekszych ilosciach (6 lub wiecej papierosow
dziennie) nie miaty miejsca w obu prébach, natomiast odsetki w Polsce byty stosunkowo
niskie.

Dane wskazujg, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo zdecydowanie rzadziej palita tyton i palita

mniej intensywnie niz uczniowie w catym kraju.
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Wiecej niz 20 papierosd4w dziennie I02
11-20 papierosdédw dziennie

6-10 papierosdéw dziennie 0 z

1-5 papierosdw dziennie Ho

Mniej niz 1 papieros dziennie .O

Mniej niz 1 papieros na tydzien 143

Wcale nie palitem(tam) w czasie 70%
ostatnich 30 dni 98%

o
o

20% 40% 60% 80% 100% 120%

mPolska EKoilbaskowo

Uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 28% ucznidw z Gminy
Kotbaskowo oraz 70% ucznidow w skali kraju. W ciggu ostatnich 30 dni e-papieroséw uzywato
12% ucznidéw z Gminy Kotbaskowo, podczas gdy w Polsce byto to 51%.

Dane pokazuja, ze zaréwno eksperymentowanie z e-papierosami, jak i aktualne ich uzywanie
byto wyraznie rzadsze wséréd mtodziezy z Gminy Kotbaskowo w poréwnaniu do wynikow

ogdlnopolskich.

Uzywanie e-papierosdw
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

)
°

70%

w zyciu w ciagu ostatnich 30 dni

mKoibaskowo mPolska
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE | DOPALACZE

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, uczniowie z Gminy
Kotbaskowo w wiekszosci kategorii osiggali nizsze wyniki niz uczniowie z préby ogélnopolskiej.
Najczesciej wskazywane byty leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza— uzywato ich 9%
uczniow z Gminy Kotbaskowo i 21% uczniéw w Polsce. Wyraznie mniej ucznidw w Gminie
Kotbaskowo siegato takie po alkohol z marihuang (3% w Gminie Kotbaskowo vs 19%
w Polsce) oraz substancje wziewne (5% vs 6%).

W pozostatych kategoriach (takich jak amfetamina, ecstasy, grzyby halucynogenne, kokaina,
inhalanty i inne narkotyki) réznice miedzy Gming Kotbaskowo a wynikami ogdlnopolskimi byty
niewielkie lub zblizone.

Dane wskazujg, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo rzadziej eksperymentowata z substancjami

psychoaktywnymi niz ich rowiesnicy w catym kraju.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej uzywang substancjg psychoaktywng wséréd ucznidéw
byta marihuana lub haszysz — 4% uczniéw z Gminy Kotbaskowo i 24% uczniéw w Polsce
deklarowato jej uzycie.

W przypadku innych substancji, takich jak ecstasy, amfetamina, metamfetamina, kokaina,
crack czy heroina, odsetki byty niskie lub réwne 0% w obu prébach, w skali kraju byty one
zdecydowanie wyzsze niz w Gminie Kotbaskowo.

Dane te pokazujg, ze w ostatnim roku mtodziez z Gminy Kotbaskowo zdecydowanie rzadziej

niz Srednia krajowa siegata po wiekszos¢ substancji psychoaktywnych.

W ciggu ostatnich 30 dni nikt z uczniow z Gminy Kotbaskowo 3% zadeklarowato uzycie
marihuany lub haszyszu, podczas gdy w skali kraju odsetek ten wyniost 11%. Uzywanie
substancji wziewnych zgtosito 4% ucznidw z Gminy Kotbaskowo i 3% ucznidow w Polsce.

Dane te pokazujg, ze w krétkiej perspektywie czasowej (ostatni miesigc) mtodziez z Gminy

Kotbaskowo rzadziej siegata po substancje psychoaktywne niz ich réwiesnicy w catym kraju.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych
kiedykolwiek w zyciu

Sterydy anaboliczne -3%49
Alkchol razem : | |9
marihuana 3%

Alkohol razem z 11%

tabletkami 3%

Narkotyki wstrzykiwane
za pomoca igty i
strzykawki

2
2%
GHB ‘ 3%

Grzyby halucynogenne '394%
4%

Ecstasy 33

Heroina ‘2%30/

Relevin ‘2%30/

Kokaina - 30/0

3%

Crack ‘2%3%

LSD lub inne
halucynogeny

-
Metamfetamina '30/46
3

Amfetamina

Leki przeciwbdlowe w 99
celu odurzania sie 4%

Leki uspokajajace i
nasenne bez przepisu 9
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Substancje wziewne -5
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Marihuana lub haszysz
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie
ostatnich 12 miesiecy
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie
ostatnich w czasie 30 dniu
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mPolska B Kolbaskowo

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowato 3% uczniéw z Gminy Kotbaskowo i 6% uczniéw w Polsce. W ciggu ostatnich 12
miesiecy dopalaczy uzywato 4% w Gminie Kotbaskowo, natomiast w skali ogélnopolskiej 5%.
W ciggu ostatnich 30 dni w Gminie Kotbaskowo 3% zgtosito uzycie dopalaczy, podczas gdy
w Polsce byto to réwniez 3% badanych.

Dane pokazujg, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo siegata na podobnym poziomie po nowe

substancje psychoaktywne w poréwnaniu do krajowych wynikow.

81



[ N w I (€] (&) ~J
o© o© oP oP oP oP oP

o
o©

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych -

dopalaczy
6%
5%
4%
3% 3% 3%
w zyciu w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy

mKoibaskowo mPolska
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KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH | GIER

W kwestionariuszu zawarto réwniez pytania dotyczace korzystania z medidw
spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype.

Wsrod ucznidéw z Gminy Kotbaskowo 38% zadeklarowato, ze ich rodzice uwazajg, iz spedzaja
za duzo czasu w mediach spotecznosciowych, co jest wskazaniem wyzszym niz w przypadku
ucznidw w skali kraju (31%). 19% uczniéw z Gminy Kotbaskowo przyznato, ze odczuwa zty
humor w sytuacji braku dostepu do medidow spotecznos$ciowych, podczas gdy w Polsce byto to
14% badanych. Poczucie, ze spedzajg zbyt duzo czasu w mediach, miato 32% uczniéw z Gminy
Kotbaskowo i 56% uczniow w Polsce.

Dane wskazuja, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo nieco rzadziej niz réwiesnicy z kraju odczuwa
symptomy nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych, choé postrzeganie tego

przez rodzicéw jest podobne w obu grupach.

Symptomy nadmiernego korzystania z medidéw spoie-
cznoéciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype.
Suma odpowiedzi "zdecydowanie tak" i "raczej tak"

Moi rodzice uwazaja, ze
za duzo czasu spedzam W
mediach
spotecznos$ciowych

Mam zty humor jes$li nie
moge korzystac¢ z tych
mediow

Mam przekonanie, ze
spedzam za duzo czasu w
tych mediach

56%
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Analiza liczby dni spedzonych na graniu w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu
ostatniego tygodnia pokazuje, ze 28% ucznidw z Gminy Kotbaskowo nie grato wecale,
w poréwnaniu do 29% uczniéw w Polsce. Codzienne granie (7 dni w tygodniu) zadeklarowato
23% uczniow z Gminy Kotbaskowo i 19% ucznidw w skali kraju.

W przypadku grania sporadycznego (1-3 dni w tygodniu) odsetki byty nizsze w obu grupach.
Roéznice w czestszym graniu (4—6 dni) réwniez wypadaty na niekorzys¢ Gminy Kotbaskowo —
uczniowie tej gminy czesciej spedzali czas przy grach wiekszo$é dni tygodnia.

Wyniki sugeruja, ze mtodziez z Gminy Kotbaskowo rzadziej angazowata sie w intensywne

granie na urzadzeniach elektronicznych niz ich réwiesnicy w catym kraju.

Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni

7 dni 19% .|
6 dni - 1%
5 dni o 7%
3 dni 2% =
2 dni o 12%
1 dzien 12% Lee
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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GRY HAZARDOWE

Sektor gier i zaktadow w Polsce, obejmujacy takie formy dziatalnosci jak: loterie pieniezne, gry

liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach, punkty gry na

automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢é mozna w Internecie oraz poprzez

uczestnictwo w loteriach SMS.

W czesci badania dotyczacej czestotliwosci grania w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12

miesiecy wiekszo$¢ ucznidw nie uczestniczyta w tego typu aktywnosciach.

Automaty: 72% uczniow z Gminy Kotbaskowo i 90% ucznidw w Polsce
zadeklarowato, ze w ogodle nie grato. Sporadyczne granie (raz w miesigcu lub rzadziej)
byto czestsze w Gminie Kotbaskowo (19%) niz w Polsce (7%).

Karty lub kosci: 77% ucznidéw z Gminy Kotbaskowo i 92% uczniéw w Polsce nie brato
udziatu w tego rodzaju grach hazardowych. Pozostali uczniowie z Gminy Kotbaskowo
czesciej zgtaszali pojedyncze przypadki gry.

Loterie (Lotto, Bingo): brak udziatu zadeklarowato 89% uczniéw z Gminy Kotbaskowo
i 90% ucznidw w Polsce. Sporadyczne granie bylo bardzo rzadkie, ale odsetek
grajacych raz w miesigcu lub rzadziej byt zblizony, a nawet nieznacznie wyzszy.
Zaktady sportowe: 84% uczniéw z Gminy Kotbaskowo i 87% ucznidow w Polsce nigdy
nie uczestniczyto w zakfadach. Mtodziez z Gminy Kotbaskowo nieco czesciej niz

ogodlnopolska deklarowata udziat w tej formie hazardu (gtéwnie sporadycznie).

Mtodziez z Gminy Kotbaskowo rzadziej niz réwiesnicy préby ogodlnopolskiej deklarowata

catkowity brak kontaktu z grami hazardowymi, jednak nadal udziat w grach hazardowych byt

marginalny. Sporadyczne granie pojawiato sie nieco czesciej w Gminie Kotbaskowo, ale

czestotliwos¢ regularnego hazardu byta bardzo niska zaréwno lokalnie, jak i w skali kraju.
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Czestotliwos¢ grania w poszczegbdlne gry hazardowe
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem:
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Czestotliwos¢ grania w poszczegbdlne gry hazardowe
w czaslie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem:
ZAKIADY SPORTOWE

100%
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
W ogdle nie Raz na miesiac lub 2-4 razy w 2-3 razy w
rzadzie] miesiacu tygodniu

mKolbaskowo mPolska

87



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wsrdd ucznidw szkét z terenu Gminy Kotbaskowo jest na wyraznie
nizszym poziomie w porédwnaniu z wynikami mfodziezy ogdlnopolskiej. Uczniowie
z Gminy Kotbaskowo nie tylko rzadziej siegajg po alkohol, ale takze czesciej ograniczajg sie do
napojow o nizszej zawartosci alkoholu. Silne upicia oraz nadmierne picie (powyzej
5 drinkéw przy jednej okazji) wystepowaty rzadziej niz srednio w kraju, co potwierdza
pozytywny trend w zakresie kultury spozycia alkoholu.

Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papierosow — mtodziez
z Gminy Kotbaskowo rzadziej palita zaréwno tyton tradycyjny, jak i uzywata e-papierosow
w pordwnaniu do $redniej ogdlnopolskiej. Wida¢ wyrazng tendencje do ograniczania tych
ryzykownych zachowan wsréd lokalnej mtodziezy.

Jednak mimo tych korzystnych wynikéw dotyczgcych alkoholu i tytoniu, pojawiajg sie pewne
sygnaty niepokojgce. Uczniowie z Gminy Kotbaskowo wykazywali problemy zwigzane
z uzywaniem substancji wziewnych oraz lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu
lekarza, cho¢ w zakresie innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy) wyniki
byty na ogét nizsze niz w skali kraju.

Dodatkowo symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych oraz kontakt
z grami hazardowymi byly w Gminie Kotbaskowo obecne na podobnym lub nieco nizszym
poziomie niz $rednia krajowa. Miodziez czes$ciej niz srednia deklarowata brak grania na

urzadzeniach elektronicznych oraz bardzo rzadko angazowata sie w gry hazardowe.

Dane wskazuja na pozytywny obraz stylu zycia mtodziezy z Gminy Kotbaskowo
w konteksécie spozycia alkoholu, palenia tytoniu i zaangazowania w hazard. Jednak
wymagajgca uwagi jest kwestia uzywania substancji wziewnych oraz lekéw bez recepty,
a takze koniecznos¢ dalszego monitorowania zachowan w obszarze nowych uzaleznien (media
spotecznosciowe,

e-papierosy).

Wskazane jest prowadzenie profilaktyki ukierunkowanej szerzej, obejmujacej rézne formy

ryzykownych zachowan, nie tylko alkohol i papierosy.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Kotbaskowo

O

Wiekszos¢ respondentéw (93%) deklarowata posiadanie pracy, gtdwnie w sektorze
publicznym (49%) lub prywatnym (46%). Ws$réd oséb niepracujacych najczesciej
wskazywano inne Zrédta utrzymania (emerytura/renta). Mieszkancy ocenili swojg sytuacje
mieszkaniowg jako dobrg lub bardzo dobrg (fgcznie 82%), a sytuacje materialng jako dobrg
lub bardzo dobrg (77%).

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (90%) nie korzystata ze Swiadczern OPS w ciggu
ostatniego roku. Wsrdd korzystajgcych (5%) najczesciej wskazywano: niepetnosprawnosé,
dtugotrwaty, ciezkg chorobe oraz wielodzietnos¢, ubdstwo i bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych.

Opieka zdrowotna zostata oceniona pozytywnie tylko przez 41% badanych, ktérzy wskazali
odpowiedz ,,raczej dobrze”, a 3% wskazato ocienito ja bardzo dobrze.

Respondenci wskazali na kilka kluczowych probleméw lokalnych: problemy opiekuriczo-
wychowawcze (62%), izolacja spoteczna osob starszych (58%) oraz brak poczucia
bezpieczenstwa u mieszkaicow gminy (55%).

Wysoki odsetek mieszkancow dostrzega skale uzaleznien — 56% uznaje alkoholizm za
zjawisko powszechne, a 26% wskazuje na powszechno$¢ narkomanii a 26% uzywania
dopalaczy. Jednoczesnie 88% mieszkancéw dostrzega potrzebe prowadzenia dziaftan
profilaktycznych — preferowana jest organizacja: warsztatow profilaktycznych dla ucznidow
(33%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (24%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach
profilaktycznych (16%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (15%) oraz pomocy
w integracji dzieci (9%).

Mieszkancy oceniajg wspoétprace wtadz samorzagdowych z NGO i kosSciotami jako bardzo
dobrg lub dobrg (16%). 51% uczestniczyto w wydarzeniach lokalnych, cho¢ czes¢ (49%)
deklarowata brak zainteresowania, czasu lub informacji o wydarzeniach i z tego powodu
nie wzieli w nich udziatu. 60% uwaza, ze potrzeby spoteczne w gminie sg zaspokajane.
Relacje sasiedzkie s w przewazajgcej mierze poprawne (52%) lub bardzo dobre (40%).
Sytuacja senioréw jest postrzegana jako dobra przez 29% badanych. 64% uwaza, ze oferta
dziatan dla oséb starszych jest wystarczajgca. W odniesieniu do oséb niepetnosprawnych
47% mieszkancow uznaje, ze nie sg one spotecznie wykluczone, a 10% uwaza, ze mogg
znalez¢ zatrudnienie w gminie.
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o 11% respondentéw zna osoby doznajgce przemocy domowej, a 25% ma takie podejrzenia.
68% nie wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku doznawania przemocy. Badani
posiadajg wysoka swiadomos$é mechanizméw przemocy — wiekszo$¢ nie zgadza sie z
mitami spotecznymi (np. ze przemoc to sprawa prywatna, ze tylko widoczne $lady swiadcza
o przemocy). Przemoc wigzana jest najczesciej ze spozyciem alkoholu (91%).

o Respondenci zdecydowanie odrzucajg przemoc w wychowaniu — 74% nie zgadza sie ze
stosowaniem klapsdw, 96% neguje teze, ze kary fizyczne , hartujg dziecko”, a 70% popiera
zakaz kar cielesnych. Wéréd dominujgcych postaw widaé¢ wysoki poziom swiadomosci
wychowaweczej i sprzeciw wobec przemocowych metod dyscyplinowania dzieci.

Pracownicy instytucjonalni:

o Najistotniejszymi zdaniem pracownikdw instytucjonalnych problemami w $rodowisku
lokalnym s3: uzaleznienie od alkoholu (100%), uzaleznienie od narkotykéw (100%),
przemoc domowa (100%), bezrobocie (100%), bieda, ubdstwo (100%),
niepetnosprawnosc¢ (100%).

o 100% respondentéw odpowiedziato, ze zgadza sie z tym w petni lub czesciowo, ze
pomoc spoteczna pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. 38%
badanych wskazato, ze odczuwa symptomy wypalenia zawodowego. Mogg oni
wymagac wsparcia ze strony psychoterapeuty.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan facznie 100% respondentéw zgadza sie, ze
wiadze gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej.

o 50% uwaza, ze wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego jest w gminie
zaspokajana.

o 100% pracownikdéw instytucjonalnych dostrzega potrzebe prowadzenia dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (50%),
otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (13%), warsztatéw profilaktycznych dla
ucznidw (13%), organizacji ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych (13%) oraz

pomocy dzieciom z rodzin dotknietych problemem uzaleznien (11%).
Dzieci i mtodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Kotbaskowo
jest obecne. 3% ucznidw klas 4-6 oraz 8% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg

inicjacje alkoholowg. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
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i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktérej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich réwiesnikdw. Jesli podczas programoéw
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia oraz zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi
z grupa.

Do palenia papierosdw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 6% ucznidw klas 4-6 oraz 20%
starszych uczniéw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez
uczniéw, ktdérzy maja za sobg inicjacje nikotynowg byta cheé sprébowania czego$ nowego.
Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i miodziezy do
wyrobdéw tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezgcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujgcych $wiadomosé zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrdd ucznidw szkét Gminy Kotbaskowo. 4% z ankietowanych
uczniow klas SP 4-6 oraz 5% ucznidéw klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng
uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach
oswiatowych, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Nalezy zwrdécié¢ uwage na obnizajgcy sie wiek oséb siegajgcych po napoje energetyzujace,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. Az 11% ucznidéw z
miodszej oraz 30% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne

Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Kotbaskowo najczesciej korzystajg z komputera do 2 godzin
dziennie (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 21%). Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach i

wypetnieniu obowigzkdw sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze,

91



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Kotbaskowo — 2025

iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje uczniow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wtgczac¢ w te
dziatania rodzicéw, ktérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Whikliwie nalezy ocenié sktonnos¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci i
miodziezy. Doswiadczenia z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 14% mtodszych oraz 31%
starszych uczniow. Warto zaznajomié ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od
hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy w rdznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez bedg miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalac¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wtgczac trzeba rodzicéw, od ktérych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

Uczniowie w Gminie Kotbaskowo deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszgcych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

Uczniowie przyznajg, ze doSwiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktdrych dzieci i mtodziez beda
miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emaocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.
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