SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWY CH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII I UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
za rok 2022

Szeroko rozumiana profilaktyka, ktérg realizowano wg zatozen zawartych w Programie
na rok 2022, prowadzona byla poprzez szereg dziatan majacych na celu ograniczenie
niepozadanych zjawisk zwigzanych ze wszelkimi uzaleznieniami. Skupiata sie na profilaktyce
prowadzonej w réznych grupach wiekowych i réznych srodowiskach.

Pojawiajace si¢ ogdlnokrajowe problemy uzaleznienn wsrdd senioréw wymagaja dziatan
zmierzajacych do organizacji alternatywnych aktywnosci oraz wyjscie naprzeciw potrzebom
i zainteresowaniom tej grupy wiekowej. Dlatego tez, obok profilaktyki prowadzonej wsrdd dzieci
i mtodziezy, potozono nacisk na zapobieganie problemom uzaleznien u 0s6b starszych.

W minionym roku 2022 swoja dziatalno$¢ kontynuowat Punkt Konsultacyjny w ramach
ktérego mieszkancy mogli korzysta¢ z pomocy terapeutéw uzaleznien, specjalisty interwencji
kryzysowej i psychologa.

Tak jak w poprzednim roku z pomocy psychologa mogli korzystaé zarowno dorosli, jak
i rodzice z dzieémi. Od poczatku dziatalnosci Punktu, porady specjalistow spotykaja z bardzo
duzym zainteresowaniem. Praca terapeutéw jest dostgpna stacjonarnie i interwencyjnie —
w wyjatkowych sytuacjach odbywa w $rodowisku.

Jedyny problem stanowig niedogodnosci lokalowe. W dalszym ciggu Punkt Konsultacyjny
miesci si¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Rosowku.

Konkretne dzialania, programy i imprezy o charakterze profilaktycznym realizowane
w 2022 roku to:

1. Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej ,,Debata” — rekomendowany przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j - skierowany do mtodziezy szk6t podstawowych.

2. Warsztaty profilaktyczne skierowane do ucznidw klas starszych dotyczace
fonoholizmu i hejtu w Internecie.

3. Warsztaty  psychoedukacyjne  ,Silna  mata  mroweczka”  skierowane
do dzieci w wieku przedszkolnym.

4. Szkolenie na temat koordynacji dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz GKRPA
w obszarze przeciwdziatania przemocy i alkoholizmowi - ,,Mnogos¢ stuzb — wsp6lny
cel”.

5. Imprezy o charakterze profilaktycznym wskazujacym wiasciwe formy spedzania czasu
wolnego ,,Placowka wsparcia dziennego w formie podworkowej”, ,Bawimy sie
zdrowo i wesoto”, ,,Halloween”.

6. ,,Szkota dla rodzicow” — jeden cykl ( 11 spotkan ).



7. Szkolenie dla cztonkéw GKRPA w zakresie tworzenia i realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki.

8. Szkolenie dla pracownikéw GOPS ,,Studium przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

9. Szkolenie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych oraz oséb pracujacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy oraz Komisji GKRPA.

10. Zakup urzadzen do wstgpnego pomiaru trzezwosci i zakup narkotestow.

11. Szkolenie dla wiascicieli i personelu punktéw detalicznej sprzedazy napojow
alkoholowych.

12. Realizacja dziatan w ramach projektu Regionalne Pogotowie Kryzysowe — warsztaty
dla uczniéw.

13. Akcje informacyjne dotyczace przemocy w rodzinie, trzezwosci kierowcow,
bezpieczenistwa na drogach i dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego ,,Postaw
na rodzing” (ulotki i plakaty).

14. Spotkanie terapeuty do spraw uzaleznien z seniorami w ramach ,Kawiarenki dla

seniorow”.
15. Mikotajkowe kino dla dzieci.

Ponizej przedstawione zostaty dane liczbowe (wskazniki) podjetych dziatan.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

L Udostepnianie informacji na temat rdéznorodnych | Przeprowadzono 2 rozmowy
instytucji pomocowych przeznaczonych dla o0s6b | z osobami objetymi
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. postepowaniem i 1 z osobg

wspotuzalezniona.

2. Upowszechnianie  wiedzy na temat ruchow | Jak wyzej ( podczas rozméw
samopomocowych, o mityngach AA oraz zasadach ich | przekazywano informacje o
dziatalnosci. ruchach samopomocowych).

3. Zapewnienie finansowania specjalistycznej pomocy | Nikogo nie skierowano do
osobom uzaleznionym  (konsultacje lekarskie, | biegtych.
psychologa i psychiatry opinie na potrzeby biegtych
sadowych) i objetych postepowaniem GKRPA.

4. Dziatalno$¢ Punktéw Konsultacyjnych — dyzury | Porady psychologa — ponad

terapeutow uzaleznien, interwenta kryzysowego,

psychologa.

220 porad.

Pomoc terapeuty dla oséb w
kryzysie- 46 0sob

i 86 konsultacji

terapeuta uzaleznien — 27
oséb (w tym 21- problem
alkoholowy, 4 — problem
narkotykowy, 2- problem
uzaleznien behawioralnych)




1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe lub inne
uzaleznienia, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
1. Finansowe zabezpieczenie dziatalnosci specjalistow w | psycholog
Gminnym Punkcie Konsultacyjnym, w tym porad | specjalista interwencji
prawnych. kryzysowej,
terapeuci uzaleznien
2. Udzial w ogolnopolskich kampaniach spotecznych | 950 ulotek
majacych na celu prowadzenie edukacji publicznej. 348 plakatow
3 Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzekania | Wystano 1 wniosek do
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w | prokuratury.
zakladzie lecznictwa odwykowego wobec osdb, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg
matoletnich lub systematycznie zaktdcaja spokd
publiczny
4. Scista wspbtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. | Wystano 2 zapytania, a
Przeciwdziatania pomocy w rodzinie. otrzymano 9 wnioskéw o
podjecie dziatan.

5. Wspotpraca z policja. Policja  wnioskowata o
podjecie dziatan wobec 5
0s0b.

GKRPA wystata 8 zapytan w
sprawie zgloszonych oséb

6. Zapewnianie rodzicom mozliwosci udziatu réznego | Odbyt si¢ jeden cykl (11

typu zajeciach  podnoszacych kompetencje | zajg¢) , objetych zostato 16
wychowawcze. rodzicow

7. Wspdtpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi | Kontakty odbywaty si¢ wg

w zakresie wspierania dzieci z rodzin alkoholowych.

potrzeb.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dzieci i mtodziezy, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
Organizowanie, upowszechnianie i finansowanie | Program ,Debata” ok 250
rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz | uczniow.
tych o niepotwierdzonej naukowo skutecznosci, zajg¢, | Warsztaty dotyczace
warsztatbw, w tym adresowanych do dzieci | fonoholizmu i hejtu w
i mtodziezy. Internecie- 7 i 8 klasy.




Warsztaty profilaktyczne dla
przedszkolakdw 5 i 6 latkow -
., Silna mata mroweczka”.
Zajgcia w ramach
Regionalnego Pogotowia
Kryzysowego — zajecia dla
ucznidw klas starszych 154
dzieci.

2. Prowadzenie zaje¢ z dziemi w $wietlicach | Liczba prowadzonych
srodowiskowych ~ w  miejscowosciach ~ Gminy | $wietlic -10
Kotbaskowo ilo§¢ dzieci uczestniczacych
-218
3. Podnoszenie = kompetencji  cztonkéw  GKRPA, | 2 szkolenia
pedagogdw  szkolnych i  czlonkéow  Zespotu | Udziat ok. 30 oséb.
Interdyscyplinarnego — finansowanie szkolen wraz z | Studium  Przeciwdziatania
kosztami dojazdu. Przemocy w Rodzinie - 2
osoby.
4. Upowszechnianie i finansowanie, w miare mozliwosci | Nie prowadzono
zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych.
5. Organizowanie i finansowanie konkursow | Nie organizowano
propagujacych zycie bez natogéw i przemocy
adresowanych do uczniéw szkét podstawowych.
6. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez | Dla dzieci — 2 imprezy 140

profilaktycznych, arteterapeutycznych, podnoszacych
sprawno$¢ fizyczng i psychiczng, rekreacyjno-
sportowych dla dzieci i o0s6b  dorostych
(z uwzglednieniem seniorow).

uczestnikow.

Spotkanie z terapeuta w
ramach ,Kawiarenki dla
seniorow” ok. 30 osob,
Zajecia na basenie ,,Basen dla
Seniora” - ok 50
osOb/miesiac.

Festyn z okazji Dnia Dziecka
—ok. 200 dzieci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed przemoca
w rodzinie.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

[los¢ placowek -1
[los¢ dzieci objetych pomocg
- 40

1. Wspolpraca i finansowanie placéwek wsparcia
dziennego w formie podworkowe;.

2. Wspétpraca z PCPR w Policach poprzez zapewnianie | Sfinansowano 1 dziatanie.
miejsc w osrodkach wsparcia i o$rodkach interwencji
kryzysowe;.

3. Finansowanie obstugi administracyjno-technicznej | 1sfinansowane dziatanie

Zespotu Interdyscyplinarnego (udzial czlonkow Zespotu




Interdyscyplinarnego w
Studium  Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie)

Wspieranie dzialan i dziatalnosci stowarzyszen oraz
instytucji  zajmujacych  si¢  przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie ( wg potrzeb)

Podpisana 1 umowa

Dofinansowanie Szczecinskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien dziat Pomocy Osobom Nietrzezwym

W SCPU przebywato w celu
wytrzezwienia 31 0séb

Wspdtpraca z GOKSiR w Kotbaskowie w zakresie
dziatan profilaktycznych skierowanych do
mieszkancéw Gminy.

2 dzialania —( Halloween w
ramach Kampanii ,,Postaw na
Rodzing” (350 osob) i

»Mikotajkowe  kino dla

dzieci” (900 dzieci).

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

Wskazniki
Przeprowadzono 1szkolenie.

Formy realizacji

1. Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych
do sprzedawcow napojéw alkoholowych

2. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych w celu wykrywania naruszen ustawy

3. Opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcéw ubiegajacych
si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych
4. Wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela
publicznego w przypadku zaistnienia takiej sytuacji

Nie
kontroli.
7 opinii.

przeprowadzono

Nie wystgpowano.

W roku 2022, tak jak i w latach poprzednich, nie odnotowalismy zgloszen dotyczacych
nieprawidtowosci w sprzedazy alkoholu tzn. nieletnim, czy nietrzezwym.

Komisja GKRPA w ubiegtym roku wystata zaproszenia do 22 oséb, ktére moga miec
problem z uzaleznieniem. Niestety zdecydowana wigkszos¢ z nich nie skorzystata z mozliwosci
spotkania w celu wyjasnienia sytuacji lub rozmowy motywujacej. Wobec 6 0sob zakonczono
postepowania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna prowadzona na terenie Gminy Kotbaskowo z roku na rok
poszerza wachlarz dziatan, ktore majg na celu ograniczanie zjawisk niepozadanych. R6znorodno$¢
dziatan sprawia, ze mieszkancy chetnie korzystaja z proponowanych im mozliwosci rozwoju.
Prowadzone dziatania maja niebagatelng rol¢ w dbaniu o sfere psychiczng zardwno osob
aktywnych zawodowo, jak i senioréw.

Pelmomocnik Wojta
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