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XV CWIERCMARATON
BIELIKA

REGULAMIN
XV CWIERCMARATONU BIELIKA

§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem XV Cwierémaratonu Bielika (zwanego dalej Zawodami) jest:

Gmina Kolbaskowo, Kolbaskowo 106, 72-001 Kolbaskowo , tel. +48 91 311 95 10
oraz w zakresie procesu elektronicznej rejestracji uczestnikow firma Protiming24.pl.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz Zawoddéw nalezy kierowaé e-mailowo na adres
beata.sypniewska@kolbaskowo.pl lub telefonicznie +48 91 311 95 21.

Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i ptatny.

. Nie zaleca si¢ brania udzialu w Zawodach osobom, ktérym stan zdrowia nie pozwala na

intensywny wysitek fizyczny, przy czym to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocen¢ swoich
mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia.

Wigcej informacji na stronie www.kolbaskowo.pl oraz na profilu Gminy Kotbaskowo na
portalu Facebook.

§2.
CELE

Promocja Gminy Kotbaskowo 1 jej walorow turystycznych.
Promowanie kultury fizycznej i turystyki.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Umozliwienie wspotzawodnictwa w kilku dyscyplinach sportowych.
Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku.

§ 3.
TERMIN I MIEJSCE

. XV Cwierémaraton Bielika odbedzie si¢ w dniu 16 maja 2026 r. na odcinku okoto 11 km, na

trasie pomiedzy miejscowosciami Siadto Dolne 1 Pargowo. Trasa jest urozmaicona duzymi
1 matymi wzniesieniami.
Na trasie obowiazuje ruch jednokierunkowy. Zabrania si¢ korzystania z trasy, w trakcie
trwania zawodow, w celu powrotu na start.
Start XV Cwierémaratonu Bielika zlokalizowany bedzie nad Odra Zachodnia
w miejscowosci Siadto Dolne i nastapi wg ponizszego harmonogramu:

— godz. 10:00 start uczestnikow rekreacyjnego rajdu rowerowego,

— godz. 10:30 start uczestnikow biegu

— godz. 11:00 start uczestnikow marszu nordic-walking,

4. Meta biegu bedzie zlokalizowana przy terenie rekreacyjnym w miejscowosci Pargowo.

Rozgrzewka prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora, dla uczestnikow biegu 1
marszu, odbedzie si¢ 15 minut przed startem.



§ 4.
LIMITY CZASU I PUNKTY NAWADNIANIA

. XV Cwierémaraton Bielika sktada sie z nastepujacych konkurencji:
a) bieg,
b) marsz nordic-walking,
c) rekreacyjny rajd rowerowy,
. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi:
a) dla biegaczy - 2 godz.
b) dlauczestnikéw marszu - 2,5 godz.
c) dlarowerzystow — 2,5 godz.
. Na trasie umiejscowione beda przynajmniej trzy punkty z woda.

§ 5.
ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO

. Prawo startu w biegu i marszu nordic-walking majg osoby, ktore, najp6zniej 16 maja 2026 r.
wlacznie, ukoncza 18 lat oraz spelniag inne wymagania niniejszego regulaminu. Dla
uczestnikow rekreacyjnego rajdu rowerowego nie ustala si¢ ograniczen wiekowych, jednak
osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat, udzial w Zawodach moga wzia¢ wylacznie pod opieka osoby
petnoletniej, ktora jest jednoczes$nie uczestnikiem rekreacyjnego rajdu rowerowego.

. Formularz zgtoszeniowy zostanie udostgpniony 03.04.2026 r. o godzinie 10:00.

. Zgloszen  uczestnictwa w XV  Cwierémaratonic Bielika nalezy dokonywaé
w formie elektronicznej do dnia 03.05.2026r. do godz. 00:00 poprzez
link na stronie www.kolbaskowo.pl lub bezposrednio na stronie: www.protiming24.pl

. Na listach startowych zostang umieszczeni wyltgcznie zawodnicy, ktorzy dokonali petnego
zgloszenia wraz z oplatg startowa, z zastrzezeniem § 6 ust. 3.

. Zgloszen uczestnictwa mozna dokonywac wylacznie w jednej kategorii.

. Limit zgloszen do biegu 1 marszu wynosi tgcznie 300 zawodnikow:

a) bieg — 200 uczestnikow,
b) marsz NW — 100 uczestnikow,

. Limit zgloszen do Rekreacyjnego Rajdu Rowerowego wynosi 100 uczestnikow.

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamknigcia list zawodnikow w
przypadku osiggnigcia ustalonych limitow.

. Rejestracja uczestnika za pomocg formularza elektronicznego jest jednoznaczna
z nastepujacym oswiadczeniem:

., Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy pn. XV Cwierémaraton Bielika i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych
i jestem osobq zdolng fizycznie do udziatu w zawodach, a takze startuje na wlasng
odpowiedzialnosé, biorgc pod uwage warunki terenowe (techniczne) trasy, ktore akceptuje. .

§ 6.
OPLATA STARTOWA

1. Uczestnicy kazdej konkurencji XV Cwierémaratonu Bielika ponosza koszty oplaty startowej.
2. Optfata startowa zapewnia uczestnikom:

— obstuge trasy,

— dostep do toalet przed i po starcie w Zawodach,

— numer startowy,

— napoje na trasie biegu,



10.

11.

12.

— positek po Zawodach,

— zabezpieczenie medyczne,

— medale,

— transport.
Osoby urodzone w roku 1961 lub wcze$niej, zwolnione sa z oplaty startowej (wymagany
kontakt mailowy z organizatorem na adres e-mail: beata.sypniewska@kolbaskowo.pl w celu
dokonania zapisu.
Mozliwo$¢ wniesienia optaty mozliwa jest wytacznie w chwili rejestracji na stronie
protiming24.pl.
Ustala si¢ nastepujace stawki opfat:
Dla konkurencji bieg: 15 zt
Dla konkurencji marsz nordic walking: 15 zl
Dla konkurencji rekreacyjny rajd rowerowy:

- 15zl - osoby petnoletnie

- 0zk-dziecido 18 rz,
Whiesiona oplata nie podlega zwrotowi.

Wszyscy zweryfikowani uczestnicy biegu i marszu nordic walking, ktorzy dokonali
zgloszenia do dnia 03.05.2026 r. otrzymaja pakiet startowy - numer startowy wraz z czipem
przeznaczonym do pomiaru czasu, worek na depozyt.
W ramach optaty startowej wszyscy zweryfikowani uczestnicy rekreacyjnego rajdu
rowerowego, ktorzy dokonali zgloszenia do dnia 03.05.2026 r. otrzymaja pakiet startowy —
numer.
Przepisanie pakietu na innego uczestnika mozliwe bedzie poprzez kontakt z
organizatorem (e-mail: beata.sypniewska@kolbaskowo.pl), jednak nie p6zniej niz do
03.05.2026 r.
Wszyscy uczestnicy majg mozliwos$¢ dokupienia do dnia 26.04.2026 r. jednej pamigtkowe;j
koszulki technicznej dla osoby dorostej (koszulki damskie i meskie) z XV Cwierémaratonu
Bielika w cenie:
a) 40,00 zt za sztuke,
b) Posiadacze Kotbaskowskiej Karty Mieszkafica s3 zwolnieni z optaty za koszulke,

o ile na etapie rejestracji zadeklarowali posiadanie waznej Kotbaskowskiej Karty

Mieszkanca.
Rozmiar koszulki wybierany jest na etapie rejestracji. Zmiana rozmiaru mozliwa jest
w ciggu 3 dni od dokonania rejestracji poprzez kontakt z organizatorem (e-mail:
beata.sypniewska@kolbaskowo.pl), jednak nie pézniej niz do dnia 26.04.2026 r.
Wyboru koszulek dokonuje si¢ sposrdd koszulek w rozmiarach:

T-SHIRT DAMSKI XS S M L XL XXL
SZEROKOSC 41 43 45 47 50 53
DLUGOSC 62 64 66 68 70 70

T-SHIRT MESKI | XS S M L XL XXL
SZEROKOSC | 48 50 52 54 56 58

DLUGOSC 66 68 70 72 74 76
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§7.
BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodéw XV Cwierémaratonu Bielika bedzie czynne w dniach 14-16.05.2026 r.
Szczegdtowe godziny pracy biura zawodoéw podane zostang w osobnym komunikacie.

2. W dniu 16.05.2026 r. (sobota) biuro zawodéw XV Cwierémaratonu Bielika zlokalizowane
bedzie w Siadle Dolnym.

3. Organizator nie wysyla pakietow startowych.

4. Pakiety nieodebrane w terminie do 14 dni od zakonczenia Zawodow ulegaja utylizacji.

§ 8.
DEPOZYT

1. Organizator zapewnia transport rzeczy osobistych uczestnikow imprezy ze startu na metg.

2. Rzeczy uczestnika powinny by¢ zapakowane w worek dotaczony do pakietu startowego.
Przedmioty zapakowane w inny sposéb nie beda przyjmowane.

3. Worek depozytowy nalezy czytelnie oznaczy¢ numerem startowym uczestnika.

4. Rzeczy nalezy przekaza¢ w dniu startu do depozytu w biurze zawodoéw do godz. 10.30.

5. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy podczas transportu i zawodow.

§9
KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. Podczas XV Cwierémaratonu Bielika prowadzona bedzie klasyfikacja w nastgpujacych
kategoriach:

a) klasyfikacja generalna odr¢bnie dla kobiet i mezczyzn (I-III miejsce) w nastepujacych
konkurencjach: bieg, nordic-walking.

b) najszybsza mieszkanka 1 najszybszy mieszkaniec Gminy Kolbaskowo — odrgbnie dla
nastgpujacych konkurencji: bieg, nordic-walking (kategoria ta obejmuje wylacznie
uczestnikow, ktérzy na etapie rejestracji zadeklarowali posiadanie waznej Kotbaskowskiej
Karty Mieszkanca).

2. Organizator zapewnia:

a) nagrody finansowe dla 0sob, ktore zajma w klasyfikacji generalnej miejsca od I do III,

b) pamiagtkowe medale dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg, marsz nordic walking,
rekreacyjny rajd rowerowy 1 zmie$ci si¢ w wyznaczonym limicie czasu,

¢) warunkiem nabycia prawa do nagrody jest jej osobisty odbior podczas ogloszenia wynikdéw, w
trakcie trwania XV Cwierémaratonu Bielika, uczestnikowi nie przystuguje prawo do
dochodzenia wydania nagrody po zakonczeniu zawodow jak rowniez jej wysyitki.

§ 10.
OCHRONA PRZYRODY

1. Na catej trasie Zawodow nalezy stosowac si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania si¢:

- za$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow)

- wszystkie $mieci nalezy zabra¢ ze sobg z trasy biegu i wyrzuci¢ do pojemnikoOw w strefie
START/META),

- zbaczania z trasy Zawodow,

- zaklocania ciszy.



§11.

POZOSTALE USTALENIA

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zezwala na bieg lub marsz z psem znajdujacym si¢ na smyczy i zobowigzuje
uczestnikow do niezwlocznego uprzatnigcia zanieczyszczen spowodowanych przez
ZWierze.

3. Na trasie obowiazuje ruch jednokierunkowy. Zabrania si¢ korzystania z trasy, w
trakcie trwania zawodow, w celu powrotu na start.

4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przymocowania numeru
startowego do przedniej czgsci koszulek startowych.

5. Wszyscy zawodnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialnos$¢, w szczegdlnosci
w kwestiach zwigzanych z indywidualnymi przeciwskazaniami zdrowotnymi oraz
niedostatecznym przygotowaniem fizycznym.

6. Z uwagi na uwarunkowania techniczne trasy (wyboje, ubytki, zmienna nawierzchnia)
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie
NW.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub dziatajagcemu w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania.

8. Organizator nie zwraca oplaty startowej w przypadku rezygnacji z udziatu w wydarzeniu.

9. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia,
ktére moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
we wlasnym zakresie przez uczestnika.

10. Uczestnictwo w Rekreacyjnym Rajdzie Rowerowym mozliwe jest wylacznie w kasku
rowerowym. Osoby nieposiadajace kasku nie zostana dopuszczone do udzialu w
rajdzie.

11. Podjecie biegu przez uczestnika marszu nordic-walking jest rownoznaczne z jego
dyskwalifikacja.

12. Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikdw z mety na lini¢ startu i do
Przectawia, po zakonczeniu zawodow.

Godziny odjazdoéw autobusoéw podane zostang w osobnym komunikacie.

13. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

§ 12.
INFORMACJA O SPOSOBIE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow XV Cwierémaratonu Bielika jest Wojt
Gminy Kotbaskowo z siedzibg w Kotbaskowie 106, 72-001 Kotbaskowo.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych (IOD), z ktéorym mozna si¢ kontaktowac
poprzez email: kancelaria@krychel.pl, telefonicznie pod nr tel. 601 080 704 lub na adres
siedziby administratora. Z 10D mozna si¢ kontaktowaé, w sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych.

3. Dane osobowe uczestnikow ¢wier¢maratonu beda przetwarzane w nastepujacych celach:



b)

d)

organizacji i przeprowadzenia wydarzenia sportowego, w tym prowadzenia list
startowych, Kklasyfikacji, publikacji wynikow oraz zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikow

—na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO (realizacja zadania publicznego przez gming w zakresie
promocji, kultury fizycznej i turystyki),

rejestracji uczestnika, obslugi zgloszenia oraz realizacji Swiadczen zwigzanych
zudzialem w wydarzeniu (np. oplata startowa, pakiet startowy, pomiar czasu)
— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy),

realizacji obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze (np. rachunkowos¢,
rozliczenia)
— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

dokumentowania oraz promocji wydarzenia i dzialalnosci Gminy Kolbaskowo poprzez
utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnikow w materialach informacyjnych i
promocyjnych

— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO,

wykorzystania wizerunku w sposéb indywidualny (np. zdjecia portretowe, materialy
promocyjne dedykowane konkretnej osobie)

— na podstawie zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Przetwarzane dane obejmuja w szczegdlno$ci: imi¢ i1 nazwisko, dane kontaktowe, rok
urodzenia, pte¢, wyniki sportowe, informacje niezbedne do udzialu w wydarzeniu, a takze
wizerunek utrwalony podczas wydarzenia.

Odbiorcami danych moga by¢ na podstawie zawartych umow powierzenia przetwarzania
danych:

podmioty wspoOlpracujace przy organizacji wydarzenia (w tym operator zapisOw
— protiming24.pl),

podmioty $wiadczace ustugi fotograficzne, pomiaru czasu oraz obstugi techniczne;,

podmioty swiadczace ustugi IT.

Ponadto dane moga by¢ udostepnione na podstawie przepisow prawa innym organom publicznym
lub ich odbiorcami moga by¢ uzytkownicy strony internetowej Urzedu Gminy oraz mediow
spotecznos$ciowych wykorzystywanych przez Gming Kotbaskowo.

3.

W trakcie wydarzenia beda wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo w celu dokumentowania
1 promocji wydarzenia. Materiaty te moga by¢ publikowane w szczeg6lnosci:

na stronie internetowej Gminy Kotbaskowo,

w mediach spotecznosciowych, w tym na portalu Facebook.

Publikacje moga obejmowac rdwniez imi¢ i nazwisko uczestnika oraz osiggniete wyniki sportowe.

Wizerunek uczestnikow bedzie rozpowszechniany jako element relacji z wydarzenia publicznego,
w szczegblnosci w ujeciach zbiorowych i sytuacyjnych.

4.

5.

W zwiazku z publikacja danych w serwisach spotecznosciowych (np. Facebook), dane moga
by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy zgodnie z zasadami okreslonymi
przez dostawce ustug — Meta Platforms Ireland Limited, ktory zapewnia odpowiedni poziom
ochrony danych osobowych, akceptowany przez Komisj¢ Europejska.

Dane osobowe beda przechowywane:



przez okres niezb¢dny do organizacji i rozliczenia wydarzenia oraz realizacji obowigzkow
prawnych spoczywajacych na organizatorze (co najmniej 5 lat),

w zakresie materialdow promocyjnych — przez okres realizacji celu promocyjnego lub do czasu
whniesienia skutecznego sprzeciwu,

w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do czasu jej cofnigcia.
Podmiotowi danych zgodnie z RODO 1 na zasadach w nim okre§lonych przystuguje prawo do:
dostepu do danych oraz otrzymania ich kopii,

sprostowania danych,

ograniczenia przetwarzania,

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (w szczeg6lnosci w zakresie przetwarzania
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO),

cofnigcia zgody (jesli byta podstawg przetwarzania),

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres ul. Stanistawa
Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu. Brak
podania danych uniemozliwia rejestracj¢ 1 udzial w zawodach

Dane osobowe nie beda podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani
profilowaniu.



