PROJEKT

UCHWALA NR........... / 0002024
RADY GMINY KOLBASKOWO
z dnia 16 grudnia 2024 r.

W sprawie

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI, ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM
na rok 2025

Na podstawie art. 4' ust.1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10
ust.1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939) oraz Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642), Rada Gminy
Kotbaskowo uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2025 stanowigcy
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotbaskowo.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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§1
WPROWADZENIE

Gminny Program jest opracowany na podstawie rekomendacji Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz diagnozy lokalnej. Okreéla kierunki dzialahn Gminy w
zakresie profilaktyki i przeciwdziatania przemocy. Uwzglednia dotychczasowe dziatania w tym
zakresie, ktére poddane analizie, wyznaczajg gtéwne zatozenia Programu, dostosowujac je do
aktualnych potrzeb i probleméw. Ukierunkowany jest na niwelowanie negatywnych zjawisk i
przeciwdziatanie szkodom spolecznym oraz zdrowotnym. Uzaleznienie traktowane jest przez
specjalistéw jako ,,przewlekta i nawracajaca™ choroba, ktérej konsekwencje odczuwajg nie tylko
sami uzaleznieni, ale rGwniez osoby z ich otoczenia.

Tematyka profilaktyki uzaleznien w obecnych czasach znacznie wybiega swoim zakresem
poza uzaleznienia chemiczne — od alkoholu, narkotykéw czy innych substancji psychoaktywnych
przyjmowanych do organizmu w sposob bezposredni. Specjalisci zajmujacy si¢ uzaleznieniami i
zaburzeniami psychicznymi zwracaja uwagg, ze cztowiek moze uzaleznic si¢ od ,,wszystkiego”, a
samo uzaleznienie oznacza podejmowanie dziatan destrukcyjnych w skrajnych przypadkach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu danego cztowieka oraz osdb z jego otoczenia.

Waznym aspektem Programu jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania
przemocy w rodzinie i przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej, ktéra to w ostatnich czasach
przybiera roznorodne formy.

Pomoc uzaleznionym nie moze ogranicza¢ si¢ do bezposredniego dziatania z osobg
uzalezniona, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznien dla catego spoteczenstwa. Stad tez
szczegblnie wyeksponowana w Programie zostata dziatalnos¢ edukacyjna, ktérej celem ma by¢
uswiadomienie mtodym mieszkancom Gminy Kotbaskowo, jak szkodliwe sg uzywki oraz
wyksztalcenie w nich wilasciwych postaw spotecznych. Niezmiernie istotne jest rowniez
wzmacnianie pozycji rodziny, poprzez dziatania edukacyjne i realizacje przedsigwzigé
profilaktycznych, majgcych na celu integracje i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu w
sposob wolny od uzywek.

§2
PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
bedzie na podstawie art. 4' ust.1,2 i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
art. 10 wust.l, 2i 3ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1939) oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642), oraz w oparciu
0 ustawg o samorzgdzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.),
o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r. (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1530 ze zm.),
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz. U. 22024
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r. poz. 1491), o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 799),
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia
2004 r (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 146 ze zm.).

§3
DIAGNOZA PROBLEMOW

Gmina Kotbaskowo jest potozona na terenach przygranicznych, w bliskiej odlegtosci od
miasta Szczecina. Zamieszkuje jg ponad 13 tysigcy mieszkancow, gléwnie w wieku
produkcyjnym. Nieznacznie wigkszy odsetek stanowia kobiety. W ostatnich latach (2003-2023)
liczba mieszkancow wzrosta o ponad 95%. Jest preznie sie rozwijajaca si¢ gming. Powstaje tu
wiele nowych osiedli mieszkaniowych, ale i inwestycji.

Na terenie Gminy znajdujg si¢ cztery szkoty podstawowe i przedszkola. Nie ma szkot
ponadpodstawowych.

Profilaktyka uzaleznien polega na ostabieniu wplywu czynnikéw ryzyka lub ich
eliminowaniu. Opiera si¢ na programach i dziataniach stuzacych do ograniczania zachowan
ryzykownych dzieci i miodziezy. Ma za zadanie przede wszystkim opdznianie wieku inicjacji
np. alkoholowej czy internetowej, oraz ograniczenie dostgpnosci do substancji psychoaktywnych.

Prowadzone dziatania, aby byly skuteczne, musza by¢ zaplanowane. Niniejsza diagnoza
ma na celu rozpoznanie skali problemow i oceng dotychczasowych dziatan. Informacje zebrane w
2024 roku wytyczajg kierunki dziatalnosci profilaktycznej i wskazujg zapotrzebowanie
na okreslone dziatania w tym obszarze.

Diagnoze oparto na danych zbieranych przez instytucje dziatajgce w Gminie Kotbaskowo.
W szczegblnosci z placowek oswiatowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Strazy
Gminnej, Zespotu Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz specjalistdw $wiadczacych pomoc naszym mieszkancom. Wytyczenie
wiasciwych kierunkow tej dziatalnosci w potfaczeniu z posiadanymi przez Gming zasobami,
zapewnia mozliwe szerokg ofert¢ profilaktyczng i pomocows.

Z informacji pozyskanych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, ze liczba
rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych ze wsparcia spadta i jest to 20 (poprzedni rok
25) rodzin ,3 osoby z innymi uzaleznieniami. Ilo$¢ rodzin objgta wsparciem asystenta rodziny
rowniez spadta i jest to 28 rodzin.

Problemem przemocy w rodzinie na terenie Gminy Kotbaskowo szczegétowo zajmuje sig
Zespot Interdyscyplinarny, ktory w roku 2024 zalozyl 38 niebieskich kart, a zakonczyl
prowadzenie lub przekazal do innego zespotu — 19. W 19 przypadkach przemoc domowa
wspotwystepuje z uzaleznieniami. Wzrost odnotowywany w dwdch ostatnich latach niewatpliwie
jest powigzany z rozszerzeniem pojecia przemocy domowej i wprowadzong, w roku 2024 tzw.
,ustawa Kamilka”. Zobowigzuje ona osoby pracujace z dzieémi do szczeg6lnego dbania o ich




dobro i uwrazliwia na nawet najmniejsze przejawy przemocy. Placowki o$wiatowe zostaly
zobowigzane do opracowania i wdrozZenia standardéw ochrony matoletnich, ktére w sposdb
szczegbtowy okreslajg zadania o0sob pracujgcych z dzieémi w zakresie zapewniania im
bezpieczenstwa.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 13 posiedzen.
Dziatalno$¢ GKRPA, poza spotkaniami z uzaleznionymi oraz monitorowaniem sytuacji oséb
objetych postgpowaniem, obejmowata rowniez wspieranie dziatalno$ci profilaktycznej placowek
oswiatowych, instytucji pomocowych i inicjatyw innych przedstawicieli $rodowiska naszej
Gminy. Komisja nie przeprowadzata w roku 2024 kontroli punktéw sprzedazy. Kontrole
prowadzone w poprzednich latach nie wykazywaty uchybien. Komisja nie otrzymata zadnych
zgtoszen dotyczacych tamania przepisow w tym zakresie.

W 2024 roku liczba interwencji podjgtych przez Straz Gminng, zwigzang
z nieprzestrzeganiem zakazu spozywania alkoholu w miejscu zabronionym, nieco spadia w
stosunku do poprzedniego roku. Byto to 8 interwencji (w tym 4 mandaty i 1 pouczenie, oraz
skierowano 3 wnioski do sadu o ukaranie). W wyniku interwencji wobec 0sob nietrzezwych,
2 osoby doprowadzono do Szczecinskiege Centrum Profilaktyki Uzaleznien lub do miejsca
zamieszkania.

Pomocg i wsparciem psychologiczno-terapeutycznym naszych mieszkancoéw zajmujg sig
od kilku lat ci sami specjalisci, ktorzy znaja Srodowisko — jego potrzeby i problemy. W 2024 roku
rozszerzono ofert¢ pomocowg poprzez uruchomienie grupy wsparcia dla ofiar przemocy. Grupa
zaczgta funkcjonowad i systematycznie si¢ powieksza. Zglaszana jest potrzeba kontynuacji
dziatan, dzieki ktorym udato si¢ poméc wielu osobom.

Pomoc terapeutyczna i interwencja, ktéra prowadzona jest na terenie Gminy, odgrywa
wazng rolg w diagnozowaniu problemow, wsparciu 0sob uzaleznionych i ich rodzin. Stanowi takze
wsparcie innych instytucji pomocowych w zakresie kierowania i motywowania 0séb z problemami
uzaleznien do innych instytucji (np. szpitali, czy osrodkdw terapii uzaleznien). Jest takze forma
interwencji kryzysowej, ktéra w razie potrzeby jest wykorzystywana w miejscu zamieszania 0sob
potrzebujacych.

W 2024 roku z pomocy terapeuty skorzystato 88 osob, jest to wzrost ok 20%.

— 16 o0s6b wobec, ktorych istnialo podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie
(przemoc psychiczna; ekonomiczna; fizyczna; zaniedbanie);

— 7 0s6b wobec, ktorych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa;

— 30 os6b dotknietych kryzysami spowodowanymi: trudnosciami wychowawczymi,
wspotuzaleznieniem, uzaleznieniem, stratg bliskiej osoby, bezradnoscig w radzeniu sobie
z problemami codziennymi. W tym 6 osob uzaleznionych od alkoholu lub naduzywajacych
alkoholu, 2 osoby uzaleznione od narkotykow;
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— 23 osoby dotknigte konfliktami w rodzinie (m.in. konflikty: matzenskie, partnerskie, okoto
rozwodowe; konflikty migdzy rodzicami i dzie¢mi);

— 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi;

— 9 0s6b z mys$lami samobojczymi/prébami samobdjczymi.

Odbyto si¢ 61 spotkan z klientami w punkcie Profilaktyczno-Konsultacyjnym oraz 89
wejs¢ w srodowisko (tzw. interwencje w srodowisku) i 11 préb wejscia w sSrodowisko (nikogo nie
zastano w srodowisku lub klienci nie otworzyli drzwi).W trakcie dyzuréw i wejs¢ w srodowisko
udzielono 150 konsultacji, rozmow wspierajacych i porad.Utrzymuje si¢ wzrost zapotrzebowania
na dziatania z zakresu szeroko pojetej interwencji kryzysowe;.

Metryczka klientow (88 osob), w tym:

1 — dziewczynka w wieku 6 lat 1 - chtopiec w wieku 12 lat
1 - dziewczynka w wieku 7 lat 2 - chtopcy w wieku 13 lat

1 - dziewczynka w wieku 15 lat 1 — chtopiec w wieku 16 lat
1 — chtopiec w wieku 6 lat 1 — chtopiec w wieku 17 lat
1 — chtopiec w wieku 11 lat (razem 10 osdb matoletnich)
28 - mezczyzn 50 — kobiet.

Psycholog dyzurujgcy w Punkcie Konsultacyjnym ( do korica listopada 2024) udzielit 269
porad. Ilo$¢ konsultacji byta na znacznie wigkszym poziomie, niz w dwoch poprzednich latach.
Znaczy wzrost zainteresowania korzystaniem ze wsparcia psychologicznego, pokazuje zasadnos¢
tego rodzaju pomocy.

Najczesciej zgtaszanymi problemami, podobnie jak w latach poprzednich, to trudnosci
zycia codziennego, problemy wieku dorastania i zwigzane z nimi ktopoty wychowawcze.
Psycholog zajmowat si¢ bardzo czg¢sto wzmocnieniem emocjonalnym dzieci i mtodziezy.

Podobnie jak w latach poprzednich nie zglaszano dotychczas wyraznych probleméw
z uzaleznieniami behawioralnymi.

Szeroko prowadzona na terenie naszej Gminy dziatalnos¢ umozliwiajagca wszechstronny
rozwdj zainteresowan i pasji, ukazuje naszym mieszkancom wiasciwe formy spedzania czasu
wolnego. Staje sie bardzo wartosciowa forma swego rodzaju terapii zajgciowej. Mozliwos¢
spotkan, wspdlnego dziatania i tworzenia wptywa w niebagatelny sposéb na poziom
samoakceptacji. Warsztaty, spotkania, prelekcje oraz szereg ciekawych aktywnosci, czy to
sportowej, czy rekreacyjnej, pozwala na wsparcie oraz rozwijanie funkcjonowania
psychospotecznego naszych mieszkancow.

Duzym zainteresowaniem cieszyfa si¢ ,,Szkota dla rodzicow”. W obliczu probleméw
wychowawczych zglaszanych przez placowki oswiatowe, a takze przez samych rodzicow,
zorganizowano kolejng edycje tego rodzaju wsparcia. Umozliwito to chetnym rodzicom
podniesienie swoich kompetencji wychowawczych.



Znajomos$¢ problemu i dane zebrane przez pracownikéw tych instytucji, poddane analizie
okreslajg gléwne kierunki dziatalnosci profilaktycznej w $rodowisku - czynniki chronigce i
czynniki ryzyka .

»Czynniki ryzyka” to wszystkie elementy zwigkszajgce prawdopodobiefistwo wystgpienia
zachowan problemowych (stanowigcych zagrozenie dla prawidtowego rozwoju lub
funkcjonowania spotecznego) i zwiazanych z nimi szkéd. Przez ,czynniki chronigce” nalezy
rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajagce oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwigkszajgce
»odpornosé” jednostki, a wiec zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
problemowych. Wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe
do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych.

Whnioski z przeprowadzonych analiz i badan sg nastepujgce:

Czynniki chronigce:

- w palcéwkach oswiatowych zapewniona jest pomoc specjalistow w tym — pedagogéw,
pedagogdéw specjalnych, psychologow,

— prowadzone jest wsparcie w postaci zajg¢ rewalidacji, logopedii, terapii pedagogiczne;j,

— dzieci potrafig rozpoznawaé emocje, zar6wno u siebie jak i innych oséb,

— ponad 95% uczniéw czuje si¢ akceptowana przez swoich najblizszych i dobrze przez nich
rozumiana,

— dzieci i mtodziez (ok. 80% ) ma poczucie bezpieczenstwa i wsparcia ze strony rodziny,

— ponad 90% ucznidw jest zadowolona ze swoich kontaktéw z réwiesnikami,

— uczniowie uwazaja, ze sg akceptowani w klasie (92%),

— zdecydowana wigkszo$¢ (98%) nie miata stycznosci ze Srodkami odurzajgcymi,

— mieszkancy Gminy maja warunki do realizacji swoich zainteresowan oraz kulturalnego
spedzania czasu wolnego.

Czynniki ryzyka:

— zaréwno dzieci jak i dorosli coraz powszechniej i bez nalezytej kontroli, uzywaja nowych
technologii ,

— dzieci i ich rodzice coraz wiecej czasu spedzajg na korzystaniu z mediéw
spotecznosciowych, uwazajac t¢ forme zajecia jako relaks i sposdb na spedzanie czasu
wolnego i odpoczynek.

— nasila si¢ problem hejtu,

— uczniowie eksperymentuja z alkoholem i innymi $rodkami psychoaktywnymi,

— przemoc rowiesnicza dotyczy, takze dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Dane pozyskane ze wskazanych wczesniej zrédet, pozwolity wytoni¢ nastepujgce wnioski
do realizacji zadan w zakresie profilaktyki:
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a. Prowadzi¢ rézne formy dziatan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, wspierajac
ich prawidtowy rozwoj wszystkich sfer,

b. Wskazana jest kontynuacja realizacji programéw profilaktyki uniwersalnej,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
innych dziatan — bez naukowo potwierdzonej skuteczno$ci wsréd uczniow i
przedszkolakéw ( warsztatéw, prelekeji itp.)

c. Podnosi¢ kompetencje rodzicéw i opiekunéw poprzez organizowanie kolejnych edycji
»Szkoty dla rodzicéw”,

d. Prowadzi¢  kampanie  edukacyjne  dotyczace  szkodliwosci  substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i przemocy,

e. Wspieraé placowki oswiatowe w wyposazeniu i prowadzeniu dziatan podnoszacych
umiejetnosci spoleczne,

f. Dbaé o zdrowie psychiczne mieszkancOw propagujac i organizujac wszelkie
alternatywne, aktywne formy spgdzania czasu wolnego.

§4
PROBLEMY KLUCZOWE

Naduzywanie technologii i medidow cyfrowych .

Rosngcy problem braku odpornosci na problemy zycia codziennego.

Adolescencja, jako okres nasilajacych si¢ problemdw psychospotecznych.

Traktowanie przez rodzicéw i opiekundéw uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy,
jako procesu cywilizacyjnego.

§5
CELE PROGRAMU

Cel glowny

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym jest poprawa
jakos$ci zycia mieszkancoéw Gminy poprzez minimalizowanie szkdd zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych powodowanych przez uzaleznienia i przemoc.

Cele szcezegotowe

— prowadzenie promocji zdrowia psychicznego dostosowanej do potrzeb indywidualnych

i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, przekazywanie wiedzy
spotecznosci lokalnej na temat alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,
sprzyjajacych rozwojowi kazdego cztowieka, promowanie aktywnosci prozdrowotnych,

— przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako

alternatywnej, pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,



— przygotowanie oferty zajg¢ psychoedukacyjnych dla dzieci, miodziezy, a takze osob
dorostych w formie np. warsztatow, czy zaje¢ podnoszacych kompetencje spoteczne,

— ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

— zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkomanii,

— ograniczenie zjawiska narkomanii, picia alkoholu, palenia papieroséw i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez mtodziez, obnizenie wieku inicjacji alkoholowe;j,
narkotykowej,

— zmniejszenie skali oraz ograniczenie szk6d zdrowotnych i spofecznych zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz nadmiernym Kkorzystaniem m.in.
z urzadzen multimedialnych,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym,

— zwigkszanie kompetencji wychowawczych rodzicow w celu zapobiegania problemom
emocjonalnym i psychicznym,

— wspieranie tworzenia i rozwijanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy,

— tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan Programu,

— wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, zajmujgcych sie
problematyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w $rodowisku rodzinnym,

— organizacja zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla osob uzaleznionych oraz takich, ktére majg
problem z kontrolowaniem witasnych emocji,

— wspolorganizacja wydarzen kulturalnych propagujacych postawy prospoteczne,
zachecajacych obywateli do wybierania aktywnosci sprzyjajacych szeroko rozumianemu
zdrowiu (w tym zdrowiu psychicznemu).

§6
ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do dzieci, mfodziezy i dorostych mieszkancéw Gminy
Kotbaskowo, oraz wszystkich osob zaangazowanych w prace, na rzecz rozwigzywania probleméw
spotecznych.

8§
ZADANIA 1 FORMY REALIZACJI ORAZ WSKAZNIKI
opracowane na podstawie wytycznych Krajowego Biura Przeciwdzialania Uzaleznieniom



1=

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, e-papieroséw

i dotknigtych uzaleznieniami behawioralnymi.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
1. Propagowanie wiedzy na temat réznorodnych | Ilos¢ rozmoéw
instytucji pomocowych przeznaczonych dla o0séb | przeprowadzonych z
uzaleznionych i ich rodzin osobami obj¢tymi
postepowaniem komisji i
osobami zgtoszonymi
2, Upowszechnianie  wiedzy na temat ruchow | Ilo$¢ rozméow
samopomocowych, o mityngach AA oraz zasadach ich | przeprowadzonych z
dziatalnosci. osobami objgtymi
postepowaniem komisji i
osobami zgtoszonymi
3. Zapewnienie finansowania specjalistycznej pomocy | llo$¢ osob skierowanych na
osobom uzaleznionym (wg. potrzeb: konsultacje | badanie przez bieghych, ilos¢
lekarskie, psychologiczne i psychiatryczne, opinie na | wydanych opinii
potrzeby  biegtych  sadowych) i  objetych
postepowaniem GKRPA
4. Dziatalno$¢ Punktéw Konsultacyjnych — dyzury | Zestawienie liczby osob

terapeutow uzaleznien, psychologa

korzystajacych z Punktow

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe lub
uzaleznienia behawioralne, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Finansowe zabezpieczenie dziatalnosci specjalistow (| llos¢ osob korzystajacych z
min. Interwenta kryzysowego) w Gminnym Punkcie | pomocy specjalistow
Konsultacyjnym , w tym porad prawnych

93 Udziat w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych llosé zakupionych
majacych na celu prowadzenie edukacji publicznej materiatow

3 Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzekania | Ilos¢ wnioskéw ztozonych do
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w | sadu
zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec 0sob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw
powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg
matoletnich lub systematycznie zaktdcaja spokdj
publiczny

4. Scista wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym llos¢ wnioskéw ztozonych do
ds. Przeciwdziatania przemocy domowej. GKRPA przez zespot,

< Wspotpraca z policja lloé¢ wnioskow ztozonych

przez policje




Zapewnianie rodzicom mozliwosci udziatu r6znego
typu zajeciach podnoszacych kompetencje
wychowawcze

[los¢ cykli, ilos¢ uczestnikow

llos¢  kontaktow,
wnioskow

Wspdtpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi
w zakresie wspierania dzieci z rodzin alkoholowych

spotkan,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnoscei
dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Organizowanie, upowszechnianie i finansowanie | Ilo$¢ realizowanych dziatan i
rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz | uczestnikow
tych o niepotwierdzonej naukowo skutecznosci, zajeé,
warsztatow, w tym adresowanych do dzieci i
miodziezy

2. Prowadzenie zaje¢ z dzieémi w $wietlicach | Liczba prowadzonych
srodowiskowych ~ w  miejscowosciach ~ Gminy | $wietlic,

Kotbaskowo ilo$¢ dzieci uczestniczagcych

3. Podnoszenie =~ kompetencji  cztonkéw  GKRPA, | Liczba szkolef
pedagogow  szkolnych i  cztonkdw  Zespotu | ilo$¢ 0sob przeszkolonych
Interdyscyplinarnego — finansowanie szkolen wraz z
kosztami dojazdu

4. Upowszechnianie i finansowanie, w miar¢ mozliwosci, | llos¢ zaje¢
zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych ilos¢ dzieci uczestniczgcych

w zajeciach

5. Organizowanie i finansowanie konkursow | Ilos¢ konkursow
propagujacych zycie bez nalogéw i przemocy | llo$¢ uczestnikow
adresowanych do ucznidw szkdt podstawowych

6. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez, | Liczba imprez
warsztatow 0 charakteize profilaktycznym, | llo$¢ uczestnikdéw
arteterapeutycznych, podnoszacych sprawnos¢
fizyczng i psychiczng, rekreacyjng i sportowg dla
dzieci, mlodziezy i 0séb dorostych i seniorow

7. Wspolpraca i finansowanie placowek wsparcia | llos¢ placowek
dziennego w formie podworkowe;. llos¢ dzieci objetych

wsparciem.

8. Upowszechnienie  wiedzy dotyczacej zagrozef | llo$¢ przeprowadzonych
zwigzanych z uzaleznieniem fonoholizmem, grami | warsztatow, prelekcji
komputerowymi, w szczegélnosci wsrdd rodzicow,
dzieci i mtodziezy

9. Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia dla ofiar | Ilos¢ grup i ich uczestnikéw

przemocy




10. | Podejmowanie dziatan pomocowych, informacyjnych, | Ilo$¢ udzielonych porad w
szkoleniowych, dotyczacych samookaleczen, préb | punkcie konsultacyjnym,
samobdjczych, zaburzen odzywiania, skierowanym
przede wszystkim do rodzicow dzieci i takze do osob
pracujgcymi z dzie¢mi

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed przemoca
w rodzinie.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

I. Wspolpraca z PCPR w Policach poprzez zapewnianie | Ilos¢ osob ( rodzin) ktorym
miejsc w o$rodkach wsparcia i osrodkach interwencji | zapewniono wsparcie
kryzysowej

2. Finansowanie obstugi administracyjno-technicznej Tlos¢ sfinansowanych dziatan
Zespotu Interdyscyplinarnego

3. Wspieranie dziatan i dziatalnosci stowarzyszen oraz | llo$¢ podpisanych umoéw
instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie ( wg potrzeb)

4. Dofinansowanie Szczecifiskiego Centrum Profilaktyki | Liczba osob objetych
Uzaleznien dziat Pomocy Osobom Nietrzezwym dziataniami

5. Wspdipraca z GOKSiR w Kolbaskowie w zakresie llo$¢ dziatan
dziatan profilaktycznych skierowanych do liczba 0s6b objetych
mieszkancdw Gminy. dziataniami

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. {3115
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w roli oskarzyciela publicznego.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Podejmowanie dziatan profilaktycznych llo$¢ szkolen
skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych

2. Prowadzenie kontroli punktoéw sprzedazy napojow Tlos¢ kontroli
alkoholowych w celu wykrywania naruszei ustawy

3. Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow llos¢ wydanych opinii
ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych

4. Wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela llos¢ spraw w sadzie

publicznego w przypadku zaistnienia takiej sytuacji

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego
Finansowanie reintegracji zawodowe] i spotecznej osob dotknietych wykluczeniem

spotecznym z terenu Gminy Kotbaskowo.



(NS

Wspieranie 0sob niesamodzielnych i bezdomnych
Wspétfinansowanie regionalnego Centrum Wsparcia Os6b Niesamodzielnych w Policach
oraz zapewnianie schronienia bezdomnym z terenu Gminy Kotbaskowo.

§8
SPOSOBY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

. Realizacja niniejszego Programu nastgpi poprzez:

a. zlecanie realizacji zada wybranym podmiotom.

b. nadzor nad realizacja zleconych zadan.

c. koordynacje dziatan zawartych w Programie prowadzi Petnomocnik Woéjta ds.
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych.

Realizacja bedzie si¢ opierata o wspdlprace z instytucjami, organizacjami
i stowarzyszeniami, ktére moga wspomoc dziatalno$é profilaktyczng Gminy, a beda
odpowiedzig na jej potrzeby .

§9
REALIZATORZY PROGRAMU

. Za koordynacje¢ i realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki odpowiedzialny jest

Petnomocnik Wajta ds. realizacji powyzszego programu.
Program realizowany jest we wspdlpracy z innymi instytucjami, w tym:
a. komorkami i jednostkami organizacyjnymi Gminy Kotbaskowo, bedgcymi
dysponentami srodkéw finansowych na realizacje powierzonych zadan,
b. szkotami, przedszkolami i placowkami o$wiatowymi,
c. podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
rozwigzywania problemdéw uzaleznienn w ramach swoich zadarn statutowych,
d. Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

§10
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW

GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Iig

Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kotbaskowie, przewodniczacemu Komisji przystuguje ryczalt w wysokosci 10%,
a czfonkom komisji 7% brutto przecigtnego wynagrodzenia za IV kwartat roku
poprzedniego ogtoszonego w Monitorze Polskim.

Za udziat w kontroli przynajmniej 3 punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych w danym
dniu, jak tez za przeprowadzenie kontroli kompleksowej s$wietlicy $rodowiskowej,



przystuguje ryczatt w wysoko$ci 7% brutto przecigtnego wynagrodzenia za IV kwartat
roku poprzedniego ogloszonego w Monitorze Polskim.

. Z ryczaltu potragcone beda obowigzkowe potracenia na podatek dochodowy
i ubezpieczenie zdrowotne.

. Ryczatlt bedzie wyptacany najpdzniej 14 dni od daty ztozenia listy obecnosci z posiedzenia
Komisji lub ztozenia protokotu kontroli.

§11
PRZEWIDZIANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

. Prowadzone dziatania wptyng pozytywnie na swiadomos$¢ jednostki i rodziny w zakresie
strat powodowanych przez uzaleznienia.

. Dziatania profilaktyczne prowadzone wsrod mtodego pokolenia pomoga ograniczy¢
uzaleznienia oraz opdznic inicjacje eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi.

. Zapewnianie dostepnosci i roznych form pomocy wplynie na chgé korzystania z nich przez
osoby doroste i stanie si¢ motywacja do radzenia sobie z trudnosciami zycia codziennego.
. Zdrowy, aktywny tryb spedzania czasu wolnego bedzie dobrym sposobem na zmniejszenie
stresu i zapobiegnie jego negatywnym skutkom.




