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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII I UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
za rok 2023

Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznieri na terenie Gminy Kotbaskowo w 2023 roku,
prowadzone byly na szeroka skale. Odpowiadaly potrzebom okreslonym w  diagnozie, na
podstawie ktorej zostat opracowany Gminny Program Profilaktyki.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom miato na celu ograniczanie zjawisk niepozadanych,
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw oraz wspieranie 0sob uzaleznionych. Ofertg
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowano do roznych grup wiekowych. Dzigki
takiemu podejsciu mozna bylo dotrze¢ do szerokiej grupy mieszkancéw naszej Gminy
i propagowaé wsrod nich zdrowy styl zycia wolny od natogéw. Organizowanie alternatywnych
aktywnosci wsrod 0séb ktére zakoficzyty swoja aktywnosé zawodowa jest wyjsciem naprzeciw
potrzebom senioréw, wéréd ktérych, jak pokazuja badania, wzrasta problem uzaleznien.

Wspdldziatanie instytucji pomocowych funkcjonujacych na naszym terenie, pozwalato na
systemowe dziatania. Interdyscyplinarne podejscie do problemow uzalezniefi pozwalato skuteczne
rozpoznawaé problemy i podejmowanie skorelowanych dziatan.

Punkt Konsultacyjny $wiadczacy pomoc psychologa, terapeutdw uzaleznien i interwenta
kryzysowego w ubiegtym roku, nadal speiat oczekiwania mieszkancéw. Byt duzym wsparciem
w obecnych trudno$ciach z zapewnianiem specjalistycznej pomocy psychologicznej. Znacznie
zwiekszyta sie ilo$¢ osob korzystajacych z tej oferty pomocy.

Konkretne dzialania, programy i imprezy o charakterze profilaktycznym realizowane
w 2023 roku, to:

1. Zapewniono dorostym, dzieciom i ich rodzicom bezptatny dostgp do psychologa
i terapeutow uzaleznien.

2. Na terenie naszej Gminy dziatata ,,Placowka wsparcia dziennego w formie podworkowej”.

3. Kontynuowala dziatalnos$¢ kawiarenka dla seniorow.

4. Przeprowadzono dla stuzb pomocowych konferencj¢ z zakresu przeciwdziatania
przemocy.

5. Uczniowie klas starszych szkét podstawowych wzigli udzial w  zajgciach
psychoedukacyjnych dotyczacych szkodliwosci dopalaczy.

6. We wszystkich przedszkolach przeprowadzono zajgcia warsztatowe z zakresu zdrowego
zywienia i promocji wlagciwego stylu zycia ( dwie edycje — kwiecien i grudzien).

7. W ramach promowania aktywnego stylu Zycia zapewniono dzieciom mozliwos¢ udziatu
w zajeciach sportowych.



8. Zorganizowano zajecia teatralne i wokalno-taneczne, jako alternatywng forme spedzania
czasu wolnego i rozwijania zainteresowan.

9. Zakupiono pomoce dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ rozwijajagcych kompetencje
emocjonalne.

10. Rozpoczela sig¢ druga edycja ,, Szkoty dla rodzicow”.

I'1. Przeprowadzono kontrole punktéw sprzedazy alkoholu.

12. Systematycznie odbywaly si¢ warsztaty w ramach profilaktyki alkoholowej w $wietlicach
$rodowiskowych.

Ponizej przedstawione zostaly dane liczbowe (wskazniki) podjetych dziatan.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Udostepnianie informacji na temat roznorodnych | Przekazywano wg potrzeb
instytucji pomocowych przeznaczonych dla osob | gtéwnie osobom
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. zglaszajacym si¢ do GKRPA

i ich rodzinom.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat ruchow | Przekazywano wg potrzeb
samopomocowych, o mityngach AA oraz zasadach ich | gléwnie osobom
dziatalnosci. zgtaszajacym si¢ do GKRPA

i ich rodzinom.

3. Zapewnienie finansowania specjalistycznej pomocy | 2 osoby.
osobom uzaleznionym  (konsultacje lekarskie,
psychologa i psychiatry opinie na potrzeby bieghych
sadowych) i objetych postepowaniem GKRPA

4. Dziatalno$¢ Punktéw Konsultacyjnych — dyzury | Psycholog  udzielit 193
terapeutow uzaleznien, interwenta kryzysowego, | porady,
psychologa Terapeuta i interwent

kryzysowy — 134 konsultacje
i porady,

Terapeuta uzaleznien - 25
0sOb korzystato z pomocy w
tym 16 dorosli (problem
alkoholowy i narkotykowy),

mtodziez (problem
alkoholowy,  narkotykowy,
uzaleznienie behawioralne).

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, narkotykowe lub inne
uzaleznienia, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie



Lp. | Formy realizacji ‘Wskazniki

1. Finansowe zabezpieczenie dziatalnosci specjalistéw w | Finansowano punkt ushug
Gminnym Punkcie Konsultacyjnym, w tym porad | psychologiczno-
prawnych terapeutycznych, punkty

profilaktyczno-konsultacyjne
dla os6b w kryzysie (3
terapeutdw).

2. Udziat w ogo6lnopolskich kampaniach spotecznych | Nie brano udziatu.

| majacych na celu prowadzenie edukacji publicznej »

3 Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzekania | Nie podejmowano — nie byto
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w | wskazan.
zakladzie lecznictwa odwykowego wobec oséb, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw
powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg
matoletnich lub systematycznie zaktdcaja spokoj
publiczny

4. Scista wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. | Wystano 7 zapytan do ZI i
Przeciwdziatania pomocy w rodzinie. GOPS ,

Otrzymano 5 wnioskow.

5. Wspotpraca z policja Wystano 12 zapytan o
interwencje,
Do GKRPA wptyneto 11
wnioskow 0 objecie
dzialaniami '

6. Zapewnianie rodzicom mozliwo$ci udziatu réznego | Rozpoczgto kolejng edycjg
typu  zajeciach  podnoszacych  kompetencje | ,Szkoly dla rodzicow”
wychowawcze jedna grupa 16 oséb

7. Wspdlpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi | Wspétpraca opierala si¢ na

w zakresie wspierania dzieci z rodzin alkoholowych

diagnozowaniu  $rodowiska

szkolnego.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz

dozywiania dzieci
wychowawczych i socjoterapeutycznych

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
1. Organizowanie, upowszechnianie i finansowanie | Warsztaty dla
rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz | przedszkolakow:

tych o niepotwierdzonej naukowo skutecznosci, zajec,
warsztatow, w tym adresowanych do dzieci i
miodziezy.

Pierwsza edycja ( kwiecien —
15), druga edycja (grudzien —
11 grup)




2. Prowadzenie zaje¢ z dzieémi w $wietlicach | Liczba prowadzonych
srodowiskowych ~w  miejscowosciach ~ Gminy | $wietlic - 4
Kotbaskowo ilo$¢ dzieci uczestniczacych
— 57 os6b zapisanych
3. Podnoszenie  kompetencji  cztonkéw  GKRPA, | Zorganizowano jedna
pedagogébw  szkolnych i czlonkéw  Zespolu | konferencje.
Interdyscyplinarnego — finansowanie szkolefi wraz z | Szkolenie dla 25 cztonkéw ZI
kosztami dojazdu i Gru Roboczych.
4. Upowszechnianie i finansowanie, w miar¢ mozliwosci | Cykl zaje¢ sportowych — 7
zajec pozalekcyjnych, w tym sportowych | grup,
Cykl zaje¢ teatralnych — 1
grupa,
Cykl zajeé wokalno-
tanecznych — 1 grupa
5. Organizowanie i finansowanie konkurséw | Nie organizowano.
propagujacych zycie bez natogdw i przemocy
adresowanych do ucznidw szkét podstawowych
6. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez | Kawiarenka dla senioréw - 30
profilaktycznych, arteterapeutycznych, podnoszgcych | 0séb.
sprawno$¢ fizyczng i psychiczna,  rekreacyjno- | Warsztaty — 88 spotkan
sportowych dla dzieci i o0séb  dorostych | warsztatowych dla dzieci i
(z uwzglednieniem senioréw) dorostych

3. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed przemocg
w rodzinie

Lp. | Formy realizacji ‘Wskazniki
1. Wspdtpraca i finansowanie placowek wsparcia | Placowka wsparcia
dziennego w formie podwoérkowej. dziennego w formie

podwoérkowej - 35 dzieci

2. Wspotpraca z PCPR w Policach poprzez zapewnianie | Brak wskazan.
miejsc w osrodkach wsparcia i o§rodkach interwencji

kryzysowej

Nie zgltoszono
zapotrzebowania do
GKRPA.

3. Wspieranie dziatan i dziatalnodci stowarzyszen oraz
instytucji ~ zajmujacych  si¢  przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie ( wg potrzeb)

4. Wspébtpraca z GOKSiR w Kotbaskowie i Gming
Kotbaskowo w zakresie dziatan profilaktycznych
skierowanych do mieszkancow Gminy.

3 wydarzenia.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w roli oskarzyciela publicznego



Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych | Nie przeprowadzono.
do sprzedawcdw napojéw alkoholowych

2. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojéw | Skontrolowano 9 punktow.
alkoholowych w celu wykrywania naruszen ustawy

o Opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow | 20.

ubiegajgcych sie o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych

4. Wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela | Nie wystepowano.
publicznego w przypadku zaistnienia takiej sytuacji

Podczas przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, nie stwierdzono
uchybien. Kontrole te miaty charakter rutynowy. Nie otrzymano zadnych zgloszef o sprzedazy
alkoholu nieletnim, czy osobom nietrzezwym. Dlatego tez nie byto w tym roku wskazan do
szkolen przeznaczonych dla sprzedawcédw alkoholu.

Komisja GKRPA w ubiegtym roku odbyta 13 posiedzen. Wystano zaproszenia do 38 0séb,
ktére mogg mie¢ problem z uzaleznieniem. Zdecydowana wigkszo$¢, to osoby z wieloletnim
problemem alkoholowym. Niestety bardzo mato 0s6b skorzystato z mozliwosci odbycia rozmowy
motywujacej z GKRPA. Wobec 6 0séb zakonczono postepowania.

Whnioski zawarte w Gminnym Programie byly realizowane zgodnie z zatozeniami i na
biezaco dostosowywane do potrzeb zgtaszanych przez placéwki pomocowe.




