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§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem XII Cwierémaratonu Bielika (zwanego dalej Zawodami) jest:

Gmina Kolbaskowo, Kolbaskowo 106, 72-001 Kolbaskowo , tel. +48 91 311 95 10
oraz w zakresie procesu elektronicznej rejestracji uczestnikow Fundacja Herkules All Sports.
Pytania dotyczace Regulaminu oraz Zawodow nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres
beata.sypniewska@kolbaskowo.pl lub telefonicznie +48 91 311 95 21.

Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i ptatny.

Nie zaleca si¢ brania udzialu w Zawodach osobom, ktéorym stan zdrowia nie pozwala na
intensywny wysitek fizyczny, przy czym to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocen¢ swoich
mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia.

Wigcej informacji na stronie www.kolbaskowo.pl oraz na profilu Gminy Kotbaskowo na
portalu Facebook.

§2.
CELE

Promocja Gminy Kotbaskowo 1 jej walorow turystycznych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Umozliwienie wspotzawodnictwa w kilku dyscyplinach sportowych.
Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku.

§ 3.
TERMIN | MIEJSCE

XII Cwierémaraton Bielika odbedzie sie w dniu 27 maja 2023 r. na trasie prowadzacej przez
rowerowy ,,Szlak Bielika” na odcinku okoto 11 km, pomiedzy miejscowosciami Siadto
Dolne i Pargowo. Trasa jest urozmaicona duzymi i matymi wzniesieniami.
Na trasie obowiazuje ruch jednokierunkowy. Zabrania si¢ korzystania z trasy, w trakcie
trwania zawodow, w celu powrotu na start.
Start XIT Cwierémaratonu Bielika zlokalizowany bedzie nad Odra Zachodnia
w miejscowosci Siadlo Dolne i1 nastapi wg ponizszego harmonogramu:

— godz. 09:30 start uczestnikow wys$cigu rowerowego

— godz. 10:00 start uczestnikow biegu

— godz. 10:15 start uczestnikow marszu nordic-walking,



— godz. 12:15 start uczestnikoéw rekreacyjnego rajdu rowerowego,
Meta biegu bedzie zlokalizowana przy terenie rekreacyjnym w miejscowosci Pargowo.
. Na 15 minut przed startem biegu oraz na 15 minut przed startem marszu odbedzie si¢
wspodlna rozgrzewka prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora.

§ 4.
LIMITY CZASU | PUNKTY NAWADNIANIA

X11 Cwierémaraton Bielika sktada sie z nastepujacych konkurencji:
a) bieg,

b) marsz nordic-walking,

C) wyscig rowerowy,

d) rekreacyjny rajd rowerowy.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi:

a) dla biegaczy - 2 godz.

b) dla uczestnikoéw marszu - 2,5 godz.

c) dla rowerzystow - 2 godz.

Na trasie umiejscowione bedg przynajmniej trzy punkty z woda.

§ 5.
ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWO

Prawo startu w biegu, marszu nordic-walking, wyscigu rowerowym maja osoby, ktore,
najpozniej do 27 maja 2023 r. wiacznie, ukoncza 18 lat oraz spelnia inne wymagania
niniejszego regulaminu. Dla uczestnikow rekreacyjnego rajdu rowerowego nie ustala si¢
ograniczen wiekowych.

Formularz zgtoszeniowy zostanie udostgpniony 01.03.2023 r. 0 godzinie 9:00.

. Zgloszen uczestnictwa w  XII  Cwierémaratonie  Bielika nalezy  dokonywaé
w formie elektronicznej do dnia 21.04.2023r. do godz. 00:00 poprzez
link na stronie www.kolbaskowo.pl lub bezposrednio na stronie: herkules.org.pl.

. Na listach startowych zostang umieszczeni wyltacznie zawodnicy, ktorzy dokonali petnego
zgloszenia wraz z optatg startowa, z zastrzezeniem § 6 ust. 3.

Zgloszen uczestnictwa mozna dokonywac¢ wylacznie w jednej kategorii.

Limit zgtoszen do biegu ,marszu i wyscigu rowerowym Wynosi facznie 500 zawodnikoéw:

a) bieg — 300 uczestnikow,

b) marsz NW — 150 uczestnikow,

c) wyscig rowerowy — 50 uczestnikow.

Limit zgloszen do Rekreacyjnego Rajdu Rowerowego wynosi 100 uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia list zawodnikow w
przypadku osiagnigcia ustalonych limitow.

. Rejestracja uczestnika za pomoca formularza -elektronicznego jest jednoznaczna
z nast¢pujacym oswiadczeniem:



., Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy pn. X\l Cwierémaraton Bielika i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, Ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych
i jestem osobq zdolng do udziatu w zawodach, a takze startuje na wtasng odpowiedzialnosc”.

§ 6.
OPLATA STARTOWA

1. Uczestnicy kazdej konkurencji XII Cwierémaratronu Bielika ponosza koszty optaty
startowej.
2. Oplata startowa zapewnia uczestnikom:
— obsluge trasy,
— dostep do toalet przed i po starcie w Zawodach,
— numer startowy,
— napoje na trasie biegu,
— posiltek po Zawodach,
— zabezpieczenie medyczne,
— ubezpieczenie
— medale,
— transport.
3. Osoby urodzone w roku 1958 lub wcze$niej, zwolnieni sg z optaty startowe;.
4. Mozliwos¢ wniesienia oplaty mozliwa jest wylacznie w chwili rejestracji na stronie
herkules.org.pl.
5. Ustala si¢ nastepujace stawki oplat:
Dla konkurencji bieg, marsz nordic walking, wyscig rowerowy:
- 70zt — wylacznie osoby posiadajace Kotbaskowska Karte Mieszkanca, ktore dokonaja
zgloszenia i oplaty startowej do dnia 21.04.23 r.,
- 100 zt — pozostate osoby, ktore dokonajg zgtoszenia i optaty startowej do dnia 21.04.23
r.,

Dla konkurencji rekreacyjny rajd rowerowy:

- 35 zI - wylacznie osoby posiadajace Kotbaskowska Karte Mieszkanca, ktore dokonaja
zgloszenia i optaty startowej do dnia 21.04.23 r.,
- 50 zl — pozostate osoby, ktore dokonaja zgtoszenia i optaty startowej do dnia 21.04.23 r.,

6. Wnhniesiona oplata nie podlega zwrotowi z zastrzezeniem § 8 ust. 2.

7. Wszyscy zweryfikowani uczestnicy biegu, marszu nordic walking, wyscigu rowerowego
ktérzy dokonali zgloszenia do dnia 21.04.23 r., otrzymaja pakiet startowy - numer startowy
wraz z czipem przeznaczonym do pomiaru czasu, gadzet reklamowy, worek na depozyt.

8. W ramach oplaty startowej wszyscy zweryfikowani uczestnicy rekreacyjnego rajdu
rowerowego, ktérzy dokonali zgloszenia do dnia 21.04.23 r. otrzymaja pakiet startowy
(numer, gadzet reklamowy).

9. Przepisanie pakietu na innego uczestnika mozliwe bedzie poprzez kontakt z organizatorem
(e-mail: beata.sypniewska@kolbaskowo.pl), jednak nie pézZniej niz do 19.05.23 r.

10. Wszyscy dorosli uczestnicy maja mozliwo$¢ dokupienia pamigtkowej koszulki technicznej z
XII Cwierémaratonu Bielika w cenie:
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11.

12.

- 35,00 zt (wytacznie posiadacze Kotbaskowskiej Karty Mieszkanca)

50,00 zt pozostate osoby.
Rozmiar koszulki wybierany jest na etapie rejestracji. Zmiana rozmiaru mozliwa jest
w ciggu 7 dni od dokonania rejestracji poprzez kontakt z organizatorem (e-mail:
beata.sypniewska@kolbaskowo.pl), jednak nie pézniej niz do 21.04.23 r.
Wyboru koszulek dokonuje si¢ sposrdod rozmiaréw damskich od XS do 2XL, sposrod
rozmiaréw meskich od S do 2XL.

§7.
BIURO ZAWODOW

W dniach 24-26.05.2023 r. biuro zawodéow XII Cwierémaratonu Bielika zlokalizowane
bedzie w Gminnym Os$rodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu (ul. Rekreacyjna 1,
72-005 Przectaw). Szczegdtowe godziny pracy biura zawodoéw podane zostana w osobnym
komunikacie.

W dniu 27.05.2023 r. (sobota) biuro zawodéw XII Cwierémaratonu Bielika zlokalizowane
bedzie w Siadle Dolnym.

Organizator nie wysyla pakietow startowych.

Pakiety nieodebrane w terminie do 30 dni od zakonczenia Zawoddw ulegaja utylizacji.

§ 8.
DEPOZYT

Organizator zapewnia transport rzeczy osobistych uczestnikow imprezy ze startu na mete.
Rzeczy uczestnika powinny by¢ zapakowane w worek dotagczony do pakietu startowego.
Przedmioty zapakowane w inny sposob nie beda przyjmowane.

Worek depozytowy nalezy czytelnie oznaczy¢ numerem startowym uczestnika.

Rzeczy nalezy przekaza¢ w dniu startu do depozytu w biurze zawodow do godz. 10.15.
Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy podczas transportu i zawodow.

§9
KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podczas XII Cwierémaratonu Bielika prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych
kategoriach:
a) klasyfikacja generalna odrgbnie dla kobiet i mgzczyzn (I-1I1 miejsce) w nastgpujacych
konkurencjach: bieg, nordic-walking, wyscig rowerowy.
b) klasyfikacja wiekowa, odrgbna dla kobiet i mezczyzn w nastgpujacych konkurencjach:
bieg i nordic-walking:
- Ki18iM18 18-29 lat,
— K301M30 30-39 lat,
— K401 M40 40-49 lat,
— K501 M50 50-59 lat,
— K60+ 1 M60+ 60 lat i wiecej.
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c)

najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec Gminy Kotbaskowo — odrebnie dla
nastepujacych konkurencji: bieg, nordic-walking, wyscig rowerowy.

(kategoria obejmuje wylacznie uczestnikow, ktorzy na etapie rejestracji zadeklarowali
posiadanie Kotbaskowskiej Karty Mieszkanca i prawidtowo podali jej numer).

2. Organizator zapewnia:

a)
b)

d)

nagrody finansowe dla oséb, ktore zajmg w klasyfikacji generalnej miejsca od I do 111,
nagrody finansowe dla najszybszej mieszkanki 1 najszybszego mieszkanca Gminy
Kotbaskowo w biegu, marszu nordic-walking i wyscigu rowerowym (kategoria obejmuje
wylacznie uczestnikow, ktorzy na etapie rejestracji zadeklarowali posiadanie
Kotbaskowskiej Karty Mieszkanca i prawidtowo podali jej numer).

pamigtkowe statuetki dla zdobywcoéw 1 miejsca w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych odrebnie dla kobiet i mezczyzn (bieg i marsz nordic walking),

pamiatkowe medale dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg, marsz nordic walking,
wyScig rowerowy oraz rekreacyjny rajd rowerowy i zmiesci si¢ w wyznaczonym limicie
Cczasu.

§ 10.
OCHRONA PRZYRODY

1. Na calej trasie Zawodow nalezy stosowac si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczego6lno$ci
zabrania sig:

za$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkoéw)
wszystkie §mieci nalezy zabra¢ ze sobg z trasy biegu i wyrzuci¢ do pojemnikéw w strefie
START/META),

zbaczania z trasy Zawodow,

zaktocania ciszy.
§ 11.

POZOSTALE USTALENIA

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.
2. Organizator zezwala na bieg lub marsz z psem znajdujagcym si¢ na smyczy i zobowigzuje
uczestnikow do niezwlocznego uprzatnigcia zanieczyszczen spowodowanych przez

zZwierze.

3. Na trasie obowigzuje ruch jednokierunkowy. Zabrania si¢ korzystania z trasy, w
trakcie trwania zawodow, w celu powrotu na start.

4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przymocowania numeru
startowego do przedniej czesci koszulek startowych.

5. Wszyscy zawodnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢, w szczegdlnosci
w kwestiach zwigzanych z indywidualnymi przeciwskazaniami zdrowotnymi oraz
niedostatecznym przygotowaniem fizycznym.



Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej odrebnie przez uczestnika.

Podjecie biegu przez uczestnika marszu nordic-walking jest réwnoznaczne z jego
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikéw z mety na lini¢ startu i do
Przectawia, po zakonczeniu zawodow.

Godziny odjazdow autobusow podane zostang w osobnym komunikacie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.



Administratorem danych osobowych jest:

1. Organizator - Wojt Gminy Kotbaskowo z siedzibg: Kotbaskowo 106, 72-001 Kotbaskowo. Z administratorem danych mozna si¢
skontaktowac poprzez adres e-mail: biuro@kotbaskowo.pl lub telefonicznie pod numerem 91 311 95 10 lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

oraz

2. Whasciciel platformy - Fundacja Herkules All Sports z siedziba: Bonin 11E, 76-009 Bonin. Z administratorem danych mozna si¢
skontaktowa¢ poprzez adres e-mail: biuro@herkules.org.pll lub telefonicznie pod numerem 691116224 lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

Inspektor ochrony danych.

1. Administrator, ktorym jest Wojt Gminy Kotbaskowo wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, z ktorym moze si¢ Pani
skontaktowac¢ poprzez email iodo_kolbaskowo@wp.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora. Z inspektorem ochrony danych
mozna si¢ kontaktowaé, w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem danych.

2. Administrator, ktorym jest Fundacja Herkules All Sports z siedzibg: Bonin 11E, 76-009 Bonin, wyznaczyt inspektora ochrony danych
osobowych, z ktorym moze si¢ Pani skontaktowaé poprzez adres e-mail: biuro@herkules.org.pl lub pisemnie na adres siedziby
administratora. Z inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowaé, w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Cele i podstawy przetwarzania.

Podane dane osobowe beda przetwarzane dla celéw uczestnictwa Panstwa/Panstwa dziecka/podopiecznego w XII Cwierémaraton
Bielika. Dane beda przetwarzane na podstawie art.6 ust. 1 lit. a Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych ,,RODO”), (Dz. U. UE. L. z
2016 1. Nr 119, str. 1 z pdzn. zm.), czyli Pafstwa zgody.

Odbiorcy danych osobowych.

Odbiorcami przetwarzanych danych osobowych beda: Alano Wojciech Olechowski w siedziba w Szczecinie ul. 3 Maja 30/11 p, Krywan
Foto Piotr Krywan z siedziba w Szczecinie przy ul. Brazowej 4/9, jednostki administracji publicznej uprawnione do sprawowania
kontroli i nadzoru nad prawidlowoscia funkcjonowania Urzgdu Gminy, jednostki i organy administracji publicznej mogace potwierdzi¢
prawdziwo$¢ podanych przez Panig/Pana informacji. Ponadto w przypadku wyrazenia zgody na upublicznienie wizerunku, badZ imienia
i nazwiska odbiorcg tych kategorii danych beda wszystkie osoby zapoznajace si¢ z materiatami z wydarzenia opublikowanymi w
mediach.

Okres przechowywania danych.

Administrator, ktorym jest Wojt Gminy Kotbaskowo dane osobowe bedace przedmiotem przetwarzania na potrzeby uczestnictwa w
imprezie bedzie przechowywat od dnia rejestracji uczestnictwa w imprezie do dnia 30.06.2023 r.

Administrator, ktorym jest Fundacja Herkules All Sports, Bonin 11E, 76-009 Bonin dane osobowe bedace przedmiotem przetwarzania
na potrzeby uczestnictwa w imprezie bedzie przechowywat przez okres utrzymywania przez Panstwa waznos$ci konta zatozonego na
platformie internetowej prowadzonej przez wskazanego administratora. W odniesieniu do danych osobowych bedacych przedmiotem
upublicznienia dane te bedg przetwarzane przez okres ich upubliczniania lub do czasu wycofania udzielonej zgody na ich upublicznienie.

Prawa oso6b, ktorych dane dotyczg.

Zgodnie z RODO przyshuguje Panstwu:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

¢) prawo do usuni¢cia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu wywigzania si¢ z obowigzku
wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publiczne;j,

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

e) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193
Warszawa.

f) prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie.

Sposob przetwarzania danych

Podane dane nie beda przedmiotem zautomatyzowanego przetwarzania i nie b¢da poddane procesowi profilowania. W przypadku
wyrazenia zgody na wykorzystanie portalu spotecznosciowego Facebook, jako miejsca upublicznienia danych (imi¢ i nazwisko,
wizerunek), wskazane dane beda przedmiotem transferu do panstw trzecich, w ktorych nie maja zastosowania przepisy RODO. Transfer
danych do panstw trzecich w sposob istotny moze ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ sprawowanie kontroli zarowno Panstwu, jak i
administratorowi nad procesem przetwarzania i ochrony Panstwa/dziecka danych oraz moze ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ korzystanie z
przystugujacych Panstwu praw okre§lonych w RODO.

Informacja o wymogu podania danych.

Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa wyrazenia zgody na ich przetwarzanie begdzie skutkowata brakiem mozliwosci
rejestracji Panstwa/Panstwa dziecka/podopiecznego w imprezie i otrzymania numeru startowego. Brak zgody na upublicznienie imienia
i nazwiska Panstwa/Panstwa dziecka/podopiecznego uniemozliwi opublikowania osiggnietych przez Panstwo/Panstwa
dziecko/podopiecznego wynikoéw. Natomiast brak zgody na upublicznienie wizerunku uniemozliwi promocj¢ faktu uczestnictwa
Panstwa/Panstwa dziecka/podopiecznego w wydarzeniu.
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