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ZAMIAST WSTEPU

tyczniowy numer przygotowywaliSmy

dla Panstwa jeszcze w grudniu, stad tak
wiele swigtecznych tematow, jak Mikotajki
czy jaselka. Mamy nadziej¢, ze w zyczliwej
i pelnej radosci atmosferze przywitaliScie
Panstwo Nowy Rok, z nadzieja wygladajac
nowych sukcesow, osiagnig¢ i cieszac si¢
szczesciem wsrdd bliskich.
Podtrzymujcie Swigteczne cieplo w ser-

cach, niezaleznie od temperatury
za oknem — wspdlnie mozemy zrobi¢ wigcej,
niz nam si¢ wydaje! Swietnym przykladem
takiego dzialania jest akcja ,,Paczka dla
Rodaka i Bohatera na Kresach”, o ktorej
piszemy ponize;j.
O wspaniatej] wspodtpracy mieszkancow
Stobna, mozna przeczyta¢ na stronie 10 —
odkad dwa lata temu powstata tam $wietlica,
nastroje we wsi zmienily si¢ na lepsze.

Zachqcam Panstwa takze do zapoznania
si¢ z przegladem wybranych inwestycji
zrealizowanych w 2015 roku przez Gming
Kotbaskowo, s 6. Wiele inwestycji zreali-
zowalismy, ale jeszcze wiele przed nami.
Pamigtajcie Panstwo, ze budzet gminy zalezy
przede wszystkim od Panstwa — okolo
40 proc. Panstwa podatku dochodowego
od o0so6b fizycznych wraca do gminy
wskazanej jako miejsce zamieszkania.
Dlatego osoby niezameldowane w Gminie
Kotbaskowo zachgecam do zlozenia
w Urzedzie Skarbowym razem z PIT-em
druku ZAP-3, ktéry zatgczamy z tym nume-
rem. Badzmy $wiadomymi obywatelami
i kieruyjmy podatki do miejsca, w ktoérym
mieszkamy, by nam wszystkim zylo sie¢
lepiej.
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Matgorzata Schwarz
Waojt Gminy Kotbaskowo

Gminie przybyto mieszkancow

W ciggu roku przybyto nie tylko firm na
tereniec Gminy Kolbaskowo, ale i miesz-
kancow — obecnie oficjalne dane mowia
0 11469 mieszkancach (stan na 8 grudnia
2015). Najliczniejsza miejscowoscia pozo-
staje Przectaw — obecnie odnotowuje si¢ tam
3528 mieszkancow, tuz za nim plasujg si¢
Warzymice, ktorym od zeszltego roku
przybylo 177 mieszkancow, w tej chwili
mieszka tam 3116 osob.

Mieszkancow jednak moze by¢ wigcej —
nie kazdy po zmianie miejsca zamieszkania
dokonuje stosownych zmian w meldunku,
tym bardziej, ze czgsto wigze si¢ to z konie-
czno$ciag wymiany dokumentow.

Jednakze warto w takim przypadku wypetnié
druk ZAP-3 — ktéry dolgczamy do tego

numeru, mozna go tez pobra¢ ze strony
www.kolba-skowo.pl. Cho¢ moze si¢ to wy-
dawac niepotrzebng formalnoscia, to jednak
z punktu widzenia rozwoju gminy jest bardzo
waznym dziataniem. Srodki z podatku
dochodowego od osob fizycznych, czyli
zrozliczen rocznych w PIT, w okoto 40 proc.
wracaja do gminy wskazanej przez po-
datnika jako miejsce zamieszkania.

Od kilku lat informujemy o tym w ramach
akcji: ,,Twoje podatki wrocg do Ciebie”.
Pozyskane w ten sposob srodki wptywajg na
rozwdj gminy, w tym rozw¢j infrastruktury,
inwestycje w obiekty o$wiatowe, kulturalne
czy sportowe — ktore shuza wszystkim
mieszkancom.

14 grudnia w S$wietlicy w Barnistawiu
odbylo si¢ wigilijne spotkanie soltysow
iprzedstawicieli Gminy Kolbaskowo.

Organizator spotkania Wojt Gminy
Matgorzata Schwarz oraz Przewodniczacy
Rady Gminy Zbigniew Szczuplak ztozyli
soltysom zyczenia §wigteczne i noworoczne,
a takze podzigkowali — Malgorzacie
Klebanskiej oraz Annie Mazur — za goscing
w barnistawskiej Swietlicy.

Pigknie przystrojona $wietlica wprowadzita
wszystkich w $wigteczny nastroj — nic zatem
dziwnego, ze rozmowy w tak przyjaznej
atmosferze oscylowaty wokot §wigtecznych
tematow. Dzieci uczeszczajgce do swietlicy
w Barnistawiu przygotowaty wlasnorecznie
wykonane upominki dla kazdego goscia,
a na koniec spotkania kazdy modgl samo-
dzielnie udekorowac §wiateczne pierniki.

(red)
2|




Styczen 2016

5 grudnia mieszkancy Siadla Gornego oraz
przyjezdni goscie zebrali si¢ w $wietlicy, aby
obejrze¢, wystawiane w ramach akcji
»Bezpieczny senior”, przedstawienie
»~Falszywy wnuczek” w wykonaniu Mto-
dziezowej Grupy Teatralnej. Aktorzy, czyli
Jakub Gtowacki, Zuzia Skoczylas, Karolina
Nestorowicz, Szymon Gtlowacki, Julia
Wesotowska, dali popis prawdziwego talentu
przenoszac nas naulicg Wiosenna, gdzie toczyta
si¢ akcja. Sztuka, ktdrej autorka jest Bernadetta
Falenciak, oprocz dawki $wietnego humoru,
niesie ze sobg nie byle jakie przestanie — wszak
oszusci 1 kanciarze czyhali na pieniadze
i dobytek tatwowiernych od zarania dziejow.
Nie inaczej jest w dzisiejszych czasach —
zmienita si¢ forma, zmienity si¢ metody,
ale nadal wykorzystywane sa emocje czy zasko-
czenie, by manipulowa¢ potencjalng ofiara.
Jak si¢ okazuje, nawet tak powazny temat
mozna przestawié¢ w lekkiej i fatwo przystepnej
formie, co jest ogromna zastuga takze
odpowiedzialnej za rezyseri¢ Krystyny
Badochy. Ciekawa oprawa muzyczna, dynami-
czna zmiana akcji, btyskotliwe dialogi
1 pozytywna energia grajacych — to tylko kilka
elementow, dzigki ktérym na malej, pro-
wizorycznej scenie w wiejskiej $wietlicy,
zakosztowalismy prawdziwej sztuki.

Tym spektaklem Mtodziezowa Grupa Teatralna
wlaczyla si¢ w gminny projekt edukacyjny
"Bezpieczny Senior". Inscenizacja prezento-
wana byta juz w kilku $wietlicach gminnych
i spotkala si¢ z entuzjastycznym przyjgciem
(Barnistaw, Kotbaskowo, Stobno, Przectaw...).

WYDARZENIA

Po przedstawieniu Izabela Lipska-Wilk
ze Strazy Gminnej oraz sierzant Lukasz
Czapczyk z Policji — nowy dzielnicowy,
omowili kwestie dotyczace bezpieczenstwa
mieszkancow gminy. Jak si¢ bowiem okazuje
oszusci bywaja coraz bardziej pomystowi —
spotkaé¢ si¢ mozna z wyludzaniem pienigdzy
nie tylko metoda ,,na wnuczka”, ale takze
zdarzaja si¢ przypadki podszywania si¢ pod
pracownikow opieki spotecznej, zaktadu
ubezpieczen spotecznych. Na koniec, dla
przypomnienia o koniecznosci bycia ozna-
kowanym po zmroku (w S$wietle nowych
przepiséw, o ktorych pisalismy w listopa-
dowych Aktualno$ciach) a takze z uwagi na
wlasne bezpieczenstwo, zostaly rozdane opaski
odblaskowe.

Z pewnoscia nie zabraknie kolejnych spotkan,
na ktére juz teraz serdecznie zapraszamy
mieszkancow gminy, zwlaszcza tych star-
szych!

Zima jest szczegdlnym okresem zagrozenia
wybuchem pozaru, a takze zatruciem
tlenkiem wegla w domach i mieszkaniach.
Z tego wzgledu przypominamy o konie-
cznosci wykonania przegladow okresowych
eksploatowanych urzadzen 1 przewodow
kominowych. Tlenek wegla jest bezwonny
i bezbarwny, ale silnie trujacy. Jak podaje
Komenda Gléwna Panstwowej Strazy
Pozarnej ,,w latach 2005-2011 przyj-
mowano do szpitali rocznie od 2557
do 5026 pacjentow zatrutych tlenkiem
wegla”*.

Niepokojace sa takze wyniki badan
ankietowych opublikowane na stronie
czadowedomy.pl** — regularne przeglady
wykonuje 54 proc. ankietowanych, za$ zale-
dwie 17 proc. posiada w domu czujnik
wegla. Niektorzy (9 proc.) sa zdania, ze roz-
poznaja ulatniajacy si¢ gaz! Niestety, nie jest
to mozliwe, dlatego apelujemy o regularne
przeglady, poprawne uzytkowanie urzadzen
oraz zaopatrzenie si¢ w czujnik czadu.
Najtansze urzadzenia kosztujg ok. 80 z1.

(red)
*www.straz.gov.pl

** Dane pochodzg z badania opinii publicznej przeprowadzonego na zlecenie
Honeywell Sp. z0.0. przez Instytut Badawezy ARC Rynek i Opinia w lipeu 2015 .
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17 grudnia Prezydent RP Andrzej Duda
wraz z matzonka Agatg Kornhauser-Duda

odwiedzili Szkot¢ Podstawowa
w Przectawiu w ramach akcji ,,Paczka dla
Rodaka i Bohatera na Kresach”. To druga
edycja akcji, ktorej pomyst zrodzil sig
podczas XXIV Migdzynarodowej
Pielgrzymki Pieszej Suwatki - Wilno
w lipcu 2014 roku, kiedy to uczestnicy
marszu byli serdecznie witani i goszczeni
przez rodakow mieszkajacych na Litwie.

Wasza akcja wpisuje sig pigknie w dzielo
solidarnosci. [...] Wybuchia solidarnosé
w waszych sercach, zeby tam wysylac
paczki i organizowa¢ kolonie dla dzieci —
to jest wielkie i wspaniale dzielo. Jezeli
mowimy o tworzeniu wspolnoty — a bardzo
bysmy chcieli Jq mie¢ — to wilasnie w ten
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POMOC RODAKOM NA KRESACH:
Wizyta pary prezydenckleJ

sposéb sie jg buduje — powiedziat
prezydent Andrzej Duda. Agata
Kornhauser-Duda ztozyla $wigteczne
zyczenia 1 docenita trud i zaangazowanie
wolontariuszy.

Wizyta pary prezydenckiej miata
przepickng opraw¢ muzyczng — wystapili
uczniowie Szkoly Podstawowej
w Przectawiu pod kierownictwem Iwony
Wierzbickiej, a takze uczniowie i nauczy-
ciele Panstwowej Szkoly Muzycznej
I stopnia im. Tadeusza Szeligowskiego
w Szczecinie 1 muzycy Stowarzyszenia
Villa Grawitza.

Jak informuja organizatorzy na ofi-
cjalnym profilu akcji w serwisie
spolecznoSciowym Facebook, dla
Kresowian lacznie uzbierano 110 000
PLN, z czego na koncie Caritas
Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
uzbierano 63000, z Wroclawia wyje-
chala paczka warta 20000 PLN
z markow3a odzieza, a z ponad 25 pun-
ktow zbiorki w Polsce i zagranica
wolontariusze zgromadzili okolo 3 tony
produktow o warto$ci prawie 20000
PLN. Dodatkowo za kwote 10000 PLN
na ferie do Polski zostaly zaproszone
polskie dzieci z Litwy. Przygotowano
900 paczek, ktére specjalnym transpor-
tem zostaly dostarczone przed Bozym
Narodzeniem do Polakéw mieszkaja-
cych na Wilenszczyznie. Dary pojechaly
do Turgieli, Solecznik, Rakancow,
Ejszyszek, Butrymancow, Kolesnik
iNiemenczyna.
Pomystodawca akcji jest soltys wsi
Przectaw Wojciech Wozniak, a jej wspot-
organizatorami sg: Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej, Katolickie
Stowarzyszenie Civitas Christiana,
a takze dziennikarz radiowy Lukasz
Szetemej. Nazwa akcji ,,Paczka dla
Rodaka i Bohatera na Kresach” nawigzuje
do poswigcenia Polsce, pamieci polskich
korzeni oraz pielggnowaniu tradycji
inarodowego dziedzictwa.

(red)

Fot. Grzegorz Smolicz
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Zajecia w Stobnie

%

Zajecia tworcze w ramach

- GMINY

LG

Wigkszo$¢ warsztatéw juz si¢ odbyta —
w grudniu w Siadle Gérnym Aneta
Wilkaniec prowadzita zajgcia
z tworzenia tzw. o0zdob karczo-
chowych, zas Anna Daniek — warsztaty
z wykonywania staropolskich 0zdob
choinkowych. W Stobnie zajecia ,,Pier-
nikowa magia $wiat — spotkania
na styku bajki i $wiata realnego”
prowadzili Danuta Duchewicz i Tade-
usz Wojcik, natomiast w Moczytach,
Kamiencu i Kotbaskowie mozna byto
wzig¢ udziat w warsztatach ze scrap-
bookingu i stworzy¢ wilasng kartke
bozonarodzeniowa. Swietlica w Barni-
stawiu zapraszata na bozonarodzenio-
we spotkania z aniotem.

Nadal begdzie mozliwo$¢ wzigcia
udziatu w tworczych zajeciach, dzieki
ktorym stare przedmioty zyskuja
drugie zycie.

DO

WYDARZENIA

:%

Terminow realizacji tych warsztatow
wypatrujcie na stronie Zespotu
Placowek Oswiatowych w Kotba-
skowie — zpokolbaskowo.pl

Jak informuje Agata Kaczor ze
Stowarzyszenia LGD ,,Dobre Gminy”
na razie nie sa planowane kolejne
nabory na mini granty. Warto jednak
sledzi¢ na biezaco strone¢ stowa-
rzyszenia badz stron¢ Gminy
Kotbaskowo, www.kolbaskowo.pl,
aby nie przegapi¢ informacji
o przysztych naborach. Program,
w ramach ktorego mozna otrzymac
dotacje, wspiera dzialania inicjujace
rozwdj zainteresowan mieszkancow,
majace charakter edukacyjny i inte-
gracyjny jednoczesnie. Dlatego jezeli
decoupage, filcowanie, malarstwo czy
rzezbiarstwo lezy w kregu waszych
zainteresowan, warto w przyszlosci
wystapi¢ o dotacje i podzieli¢ si¢ swoja
wiedzg z innymi mieszkancami. Mini-
granty to jeden z nielicznych progra-
moéw, gdzie o dofinansowanie moga
wystapi¢ nie tylko stowarzyszenia czy
solectwa, ale takze grupy nieformalne
sktadajace si¢ z co najmniej trzech
petnoletnich mieszkancow gminy.

(red)

Zdjecia dzieki uprzejmosci Renaty Wojcik

Zajecia w Kotbaskowie
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WYBRANE INWESTYCJE W GMINIE KOEBASKOWO

ZREALIZOWANE W 2015 RORKU

Nowa droga w Warniku
znacznie utatwita dojazd do wsi.

Nowy chodnik w miejsco-
wosciach Przylep oraz
¢ Rosowek znacznie zwigkszy
' bezpieczenstwo na drodze.

Stacja uzdatniania wody ™
w Bobolinie poprawiajaca jakoé¢
wody takze w Warniku, Smolecinie,
Barnistawiu i Karwowie.

-~ Nowa droga gminna =5
Przecltaw-Kurow, czyli

Aleja Brzozowa to ponad
dwa kilometry nawierzchni
bitumicznej.

> Modernizacja drogi

gminnej w Siadle Dolnym
zapewniajaca wygodny
i bezpieczny dojazd nad Odre. Swietlica R ST TCant
to miejsce spotkan, integracji
i tworczego rozwoju zaréwno
dzieci, jak i dorostych.

Sciezka rowerowa —~
Przectaw-Kolbaskowo-
Rosowek, na ktdra czekali

pasjonaci jazdy rowerem oraz
jezdzacy rekreacyjnie.

( Oswietlenie uliczne w Siadle Gornym gminnej w Przeclawiu
zwiekszyto bezpieczeristwo na drodze zaréwno dla kierowcdow, zapewniajacy poprawe warunkéw
jak i uczeszczajgcych komunikacjg pieszych. komunikacyjnych na osiedlu.
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Przebudowa budynku biurowego
na mieszkalny w Rosowku

To jedna z ostatnich inwestycji, zreali-
zowanych w ramach rzadowego programu
finansowego wsparcia budownictwa
komunalnego i socjalnego przy udziale
srodkéw FUNDUSZU DOPLAT obstugi-
wanego przez BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO. Cho¢ przebudowa
rozpoczeta sie jeszcze w 2013 roku,
niestety wykonawca nie wywiazywatl si¢
z podjetych zobowiazan, dlatego konieczne
bylo odstgpienie od umowy. Ponowne
ogloszenie przetargu, wiazace si¢ z przygo-
towaniem dokumentacji projektowej
uwzgledniajace powstate juz zmiany
w konstrukcji budynku, a takze nowego
kosztorysu i przedmiaru robdt, rozciagneto
prace modernizacyjne w czasie do 24 listo-
pada 2015 roku, kiedy to nowy wykonawca
oddat do uzytku gotowy obiekt.

Po przebudowie budynek zyskat 29 lokali
mieszkalnych na powierzchni 998,19 m2,
wyposazonych zgodnie z przepisami
zawartymi w rozporzadzeniu ministra
infrastruktury z dnia 29 lipca 2009 r.
w sprawie finansowego wsparcia na two-
rzenie lokali socjalnych, mieszkan
chronionych i lokali wchodzacych w sktad
mieszkaniowego zasobu gminy niesta-
nowiacych lokali socjalnych (Dz. U. Nr
120, poz. 1001, zpozn. zm.)

Mieszkania przydzielane sa decyzja
Spotecznej Komisji Mieszkaniowej,
w oparciu o Regulamin przyznawania
mieszkan, przyjety uchwata Rady Gminy
Kotbaskowo. Prace nad rozpatrzeniem
wnioskow juz trwaja — szacuje sig, ze czgs¢
mieszkan zostanie przydzielona potrze-
bujacym najprawdopodobniej juz w pier-
wszym kwartale 2016 roku.

Rok 2016 to kolejne zaplanowane inwe-
stycje. Dlatego tez, ponownie apelujemy
do mieszkancow gminy nie zameldowa-
nych na jej terenie, o wypehienie druku
ZAP-3 — tylko w ten sposdb czes$¢ placo-
nego od 0séb fizycznych podatku docho-
dowego wraca do gminy wskazanej jako
miejsce zamieszkania, zasilajac jej budzet
nanowe inwestycje stuzace mieszkancom.

|7
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PLANOWANE INWESTYCJE GMINNE W 2016

229 grudnia 2015 roku odbyta si¢ XV sesja Rady Gminy Kotbaskowo, na ktorej
migdzy innymi zostal zatwierdzony projekt budzetu na 2016 rok. 84,5 proc.
planowanych na poziomie 56 717 145 zt dochodow stanowia dochody biezace,
na ktore sktadajg si¢ miedzy innymi wpltywy z podatkéw i optat, subwencji, dotacji
1 udziatéw we wplywach z podatku dochodowego. Pozostate 15,5 proc. wptywow
do budzetu stanowig dochody majatkowe, czyli $rodki finansowe ze sprzedazy
gruntow, a takze dotacje i $rodki na inwestycje z UE na realizowany w latach
2016-2018 projekt budowy Gminnego Os$rodka Kultury w Przeclawiu,
stanowiaca 85 proc. jego realizacji w biezacym roku.

Budzet zaktada wydatki w wysokosci 58 859 545 zt, co generuje deficyt w kwocie
2 142 400 zt, pokrywany z nadwyzki z lat ubieglych oraz wolnych srodkow. Wsréd
inwestycji zaplanowanych na 2016 rok sa miedzy innymi: przebudowa instalacji
c.0. w Szkole Podstawowej w Bedargowie, zabudowa podcienia z przeznaczeniem
na jadalni¢ i $wietlicg dla uczniow Szkoty Podstawowej w Przectawiu, budowa
Sciezki dydaktycznej pn. Aleja Duzych Ptakéw w Pargowie, , a takze rozbudowa
oswietlenia ulicznego w sotectwach: Karwowo i Bedargowo oraz rozpoczecie
budowy Gminnego Osrodka Kultury w Przectawiu W budzecie zaplanowane
sg takze wydatki zwigzane z przygotowaniem dokumentacji projektowej nie tylko
pod budowe przedszkola w Przectawiu, czy budowe wodociagu od Siadta Dolnego
do Siadta Gornego, ale takze pod budowe drog gminnych dajacych nowe polaczenia
z krajowa droga nr 13 — jak gminna droga laczaca powiatowa Smolecin-
Kotbaskowo z krajowg trzynastka oraz w obrgbie miejscowosci Ustowo na terenie
szklarni, do ul. Floriana Krygiera (czyli Autostrady Poznanskiej). Wsréd
planowanych imprez mamy: W Pogoni za Bielikiem, Doling Dolnej Odry Poezja
Spiewang, V Kietbaskowo w Kotbaskowie. Pasjonaci jazdy na rowerze uciesza
si¢ nie tylko z planowego Rodzinnego Pikniku Rowerowego na Motocrossie,
ale takze z dalszej cze$ci Sciezki rowerowej Rosowek-granica panstwa Neu Rosow.

NOWE ZASADY WYNAJMU SWIETLIC

Od 4 stycznia wraz z wejsciem w zycie nowego zarzadzenia Wéjta Gminy, zmienilty
si¢ ceny wynajmu $wietlic gminnych. Z wyjatkiem $wietlic w miejscowosciach
Kurow i Siadto Goérne, ceny wynajmu za dobe dla mieszkancéw Gminy Kotbaskowo
ksztattuja si¢ nastepujaco:

OKOLICZNOSCI WYNAIMU SWIETLICY CENA ZA DOBE

Uroczystosci o charakterze rodzinnym, w tym np. urodziny, 600
imieniny, chrzciny, stypy i inne przyjecia

Wesela, przyjecia weselne i zabawy sylwestrowe 1200
Zabawy wiejskie 300
Przeprowadzenie zebran, odczytéw, prezentacji, itp. 100
Spotkania przedwyborcze 200

Do kosztéw wynajecia pomieszczenia zostang takze doliczone koszty eksploata-
cyjne wedtug zuzycia mediow obliczanych na podstawie stawek operatora sieci.

ODBIOR ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH W 2016

Terminy wywozu odpadéw biodegradowalnych w pierwszym kwartale 2016 roku
nastapia 19 stycznia, 16 lutego oraz 15 marca. Od kwietnia zas odpady
biodegradowalne beda wywozone co tydzien.

Zgtoszenie odbioru odpadoéw nalezy ztozy¢ najpdzniej do piatku w tygodniu
poprzedzajacym realizacj¢ zbiorki, pod numerem telefonu 91 884 90 49 lub
w Urzedzie Gminy Kolbaskowo w pok. 8/1.
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Planowanych inwestycji jest
znacznie wiecej — o biezacych
realizacjach bedziemy infor-
mowac w kolejnych numerach
Aktualnosci, zas czytelnikéw
ciekawych szczeg6téw proj-
ektu budzetu na 2016 roku
odsytamy na
http://bip.kolbaskowo.pl/,
gdzie dokument mozna
obejrzec w catosci.

Szczegoly zarzadzenia dostepne
sa na www.kolbaskowo.pl oraz

na http://bip.kolbaskowo.pl/
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Sukcesy naszych
siatkarek i siatkarzy

Na terenie Gminy Kotbaskowo dziata wicle
organizacji pozarzagdowych, sposrod ktérych
zdecydowana wigkszo$¢ zwigzana jest ze sportem.
Jedng z takich organizacji jest dziatajacy
w Przectawiu, choé¢ trenujacy rowniez
w Kotbaskowie — Ludowy Klub Sportowy. Swoje
poczatki obecny klub mial jeszcze w latach
siedemdziesigtych. Od tamtej pory druzyny
odnotowaly wiele sukcesow i zdobyty ogromna
liczbg pucharéw.

Redakcja: Wies¢ niesie, ze ilosci pucharow
mozna Wam pozazdroscic. Ostatnie sukcesy?
Wiktor Misiak, prezes Klubu: Pucharéw jest
mnostwo! Gramy w siatkowke od 1978 roku, tylko
pod roznymi szyldami — jako zrzeszenie, potem
klub sportowy... takze troche sig tego nazbieralo.
W turniejach wojewddztwa zachodniopomorskie-
go nasze dziewczyny caly czas majq pierwsze czy
drugie miejsce, chlopcy — roznie, poprzednio
mieliSmy trzecie, teraz mamy drugie. Tutaj poziom
gry jest bardzo, bardzo wysoki — czesto osoby
postronne nie zdajq sobie sprawy z tego jak
Swietnie grajg zawodnicy. W 2004 roku, jeszcze
Jjako Gminne Zrzeszenie LZS w Kolbaskowie,
bylismy nawet najlepszq organizacjq sportowg
gminnego zrzeszenia w Polsce, bylo to gdzies
w latach dziewiglédziesigtych. Z ostatnich
sukcesow - w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZSu
w Zamosciu, dziewczyny zajely trzecie miejsce
w Polsce, a chlopcy — dsme. Takze w 2015 roku
dziewczyny zdobyly mistrzostwo zrzeszenia LZS
wojewddztwa zachodniopomorskiego, co oznacza,
ze mamy pierwsze miejsce, chlopcy zas — drugie.
Co roku, od 1978, jezdzimy na turnieje do Niemiec
i stamtqd za kazdym razem przyjezdzamy
z pucharami pierwszego, czy drugiego miejsca.
Takze caly czas mamy bardzo dobre osiggnigcia.

Redakcja: Sport to takze pieniadze — czgsto nie
zdajemy sobie sprawy jak wielkie. Tutaj w pitce
siatkowej na pewno stroje, wynajem sali...
cojeszcze?

Wiktor Misiak: Organizacja meczy, dojazdy na
mecze, zakwaterowanie... Czesto dotacje mamy na

okreslone cele i tylko na nie mozemy wydawaé
pienigdze — na przyklad na sprzet sportowy
i transport. Wyzywienie, obuwie, dojazdy
zwiqzane z organizacjq, czy zwyklymi sprawami
administracyjnymi — ot wycieczka do Polic,
do Starostwa Powiatowego — to sq nasze koszty
wlasne, ktorych nikt nie lgczy z siatkowkg,
a jednak — sq nieodzowng cze¢$cig dzialalnosSci
stowarzyszenia. Prowadzenie ksiegowosci,
utrzymanie konta w banku, koszty zwigzane
z prowadzeniem biura — ot takie zwykle rzeczy,
drukarka, papier.

Redakcja: Trudno dzisiaj o sponsora?

Wiktor Misiak: Trudno. Poprzedni sponsor byl
znamirok czasu i za ten rok wspélpracy gorgco mu
dzigkowalismy, takze dajgc upominek przy
rozstaniu. Teraz poprosiliSmy sponsora o udzial w
walnym zebraniu, wreczylismy mu najwyzsze
odznaczenie Rady Krajowej — Zastuzony Czlonek
LZS. Byl zaskoczony — bo cho¢ to drobny gest,
symboliczny — to jednak pokazujemy w ten sposob,
ze doceniamy wsparcie finansowe i zaanga-
zZowanie. Bez pomocy finansowej trudno by bylo
prowadzi¢  jakgkolwiek dzialalnosé  sportowq.
Od polowy 2014 roku Wojt Gminy Malgorzata
Schwarz objela patronatem klub sportowy. Nasi
sportowcy reprezentujg gming — mamy herb gminy
na koszulkach, a takze dzigki dotacjom mozemy
sprawniej realizowaé cele stowarzyszenia —
np. dzieki patronatowi gminy, grajqc mecze jako
gospodarze, mozemy korzystaé ze Swietnej hali
w Przeclawiu bez dodatkowych kosztow. To bardzo
wazne, poniewaz juz sam wynajem hali na coty-
godniowe treningi to koszty kilku tysigcy zlotych
rocznie.

Redakcja: Ilu cztonkow liczy stowarzyszenie?
Wiktor Misiak: Obecnie 50. To bardzo duzo.
Mamy trzy sekcje: sekcje kobiet — obecnie
pierwsza liga w amatorskiej lidze pitki siatkowej,
sekcje mezczyzn, ktorzy sq w drugiej lidze oraz
sekcje, jak my to nazywamy — rekreacyjng. Panie
nieco starsze, pasjonatki siatkowki dolgczyly
do nas od czerwca 2015 roku.

Redakcja: W jakim wieku sg panie?

Wiktor Misiak: Roznie. Powyzej trzydziestki,
czterdziestki. W lidze grajg miode dziewczyny,
jedna nie ma jeszcze osiemnastu lat, wigkszoS¢ ma
dwudzieste urodziny za sobq. Sekcja rekreacyjna
to jak mowilem — starsze panie, ktorych pasjq jest
pitka siatkowa, ktore lubig i chcg grac.
Poprosilismy je o pomoc jeszcze w 2014 roku,
w konkursie ,,Sportowa Gwiazda”, w ktorym
zajelismy 13. miejsce w Polsce w Zrzeszeniu LZS —
na ten sukces zlozylo si¢ wiele meczy roznych

WYWIAD

zespolow, migdzy innymi wiasnie te panie.
Owe pasjonatki siatkowki chcqc zmniejszy¢ koszty
choc¢by wynajmu sali, a jednoczesnie nadal grac,
nadal rozwija¢ sie sportowo, dolgczyly do nas pot
roku temu tworzgc wiasnie trzeciq, rekreacyjng
sekcje. Od 1978 roku wspolpracujemy z organi-
zacjg sportowg w Grambow w Niemczech
i wyjezdzamy na turnieje do Niemiec, poza tym —
do Buku, tego po stronie polskiej, turnieje pitki
plazowej — w takich meczach panie mogq brac
udzial i wykazujq ku temu ogromne checi.
W ubieglym roku nie za bardzo moglismy
je wesprze¢ — poniewaz budzet ustalany
na poczgtku kazdego roku byl juz zamkniety,
Jjednakze w tym roku panie otrzymajq koszulki
z nadrukiem klubu, bedg mialy mozliwosé
korzystania z hali treningowej.

Redakcja: Kogo tatwiej jest trenowaé —
dziewczyny, czy chtopcow?

Wiktor Misiak: Chlopcow, zdecydowanie
chlopcow. Dziewczyny wiele biorg do siebie...
Im trzeba inaczej tumaczy¢ wszystko. U dziew-
czyn w druzynie jest tez zdecydowanie wigksza
rotacja.

Redakcja: [le meczy gracie rocznie?

Wiktor Misiak: Jest 12 druzyn w kazdej lidze,
czyli 22 mecze w czasie sezonu — od pazdziernika
do konca kwietnia.

Redakcja: A najwazniejsze mecze sezonu?
Wiktor Misiak: Liga amatorska i wojewodzkie
turnieje siatkowki kobiet i mezczyzn, a takze
ogolnopolskie igrzyska odbywajgce si¢ naj-
czesciej pod koniec sierpnia. To takie najbardziej
znaczgce dlanas spotkania.

Redakcja: W takim razie zyczymy kolejnych
sukcesow 1 puchardéw, zwlaszcza z tych
najbardziej znaczacych rozgrywek. Dzigkujemy
ZaTOZMOWE. 9
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Odwiedzamy

Swietlice

Swietlica dziata juz dwa lata i prozno szukac
cztowieka niezadowolonego z jej istnienia.
Apolonia Roszak, byta radna, a obecnie
zatozycielka 1 przewodniczaca kota
emerytow i rencistow, wyjasnia, iz $wietlica
musiata powsta¢ ze srodkéw wlasnych
gminy, gdyz przy tak duzej ilosci miesz-
kancéw uzyskanie dotacji UE byto
niemozliwe. Przekonawszy czternastu
radnych, przy wsparciu Wojt Gminy
Malgorzaty Schwarz, pomyst zostal zaak-
ceptowany, a S$wietlica wybudowana ku
radosci mieszkancow. Jak dowiadujemy si¢ z
rozmowy z wieloletnim sottysem wsi, Janem
Lwem, lgcznie mieszkancy na $wietlicg
czekali ponad dziesig¢ lat. ,, To niesamowite,
jak bardzo zmienita si¢ wie$ od kiedy jest
$wietlica. Tutaj codziennie s3a ludzie!
Przychodza, pieka ciasta, placki, tworza
ozdoby, ¢wicza...”

Alina Jasiorska, obecna radna okregu Stobno,
Warnik i Bobolin, jest mieszkanka Stobna od
37 lat. Z ogromna radoscia opowiada, w jak
fantastyczny sposoéb mieszkancy integruja
si¢ poprzez zajecia w §wietlicy. ,,Cho¢ mamy
swoj fanpage na portalu Facebook, nawet nie
musimy tam powiadamia¢ o naszych
planach. Mieszkancy informuja siebie
nawzajem o tym, co szykujemy, co trzeba

AKTUALNOSCI GMINY KOEBASKOWO |

zrobié, co bedzie ciekawego. Przychodzimy,
pomagamy sobie wzajemnie, rozwijamy si¢
tworczo, ¢wiczymy joge. Ja prowadze
zajecia kreatywne co poniedzialek, mamy
takze zespot artystyczny — uczymy si¢ $pie-
wac pod okiem instruktora.”

Niezwykle lubiana jest ,,Swictliczanka”, jak
0o niej mowig mieszkancy, czyli Renata
Wojcik, ktora opiekuje si¢ S$wietlicg
od poczatku jej istnienia. Dowiadujemy sig,
7e to osoba o ztotym sercu, oddana dzieciom,
z ktéra si¢ cudownie wspotpracuje.
Ogromna empatia, pozytywne nastawienie,
sympatia i szczero$é, a takze updr
1 wytrwalos¢ — to cechy, ktore niewatpliwie
umozliwily jej zintegrowanie spotecznosci
na trudnym popegeerowskim terenie. Sama
postrzega siebie jako spotecznika, dziatacza,
kochajacego swoja prace, cztowieka, ktory
wymaga od innych, ale najwigcej od siebie.
»Poczatki byly trudne, jednak dzigki
wsparciu ze strony gminy i mieszkancow
Stobna udaje nam si¢ wiele osiggnac.
Zaréwno sottys z rada sotecka, jak i radna
gminy angazuja si¢ bardzo mocno w zycie
naszej spoteczno$ci. Zastanawiamy si¢,
co warto zrobic¢, co chcemy zrobi¢, a potem
wspolnie dziatamy. W ubieglym roku nie
obchodzilismy Swigta Niepodlegtosci jakos

szczegoblnie, ale w tym roku odczulismy taka
potrzebe i zorganizowaliSmy wieczorek przy
$wiecach. Bylo to pigkne wydarzenie —
jeszcze kilka dni pézniej mieszkancy
przychodzili i $piewali piesni patriotyczne,
cieszac si¢, ze sercem wrocili do czasow
harcerstwa”. Wspominano takze pozegnanie
lata, kiedy to w $wietlicy i na terenie wokot
bawito si¢ ponad dwiescie osob. Byt festyn
rodzinny na boisku, z ogniskiem, trampolina,
grami i konkursami dla dzieci oraz wystepy
artystyczne, potancéwka, i poczestunek
dla gosci. ,,U nas jak si¢ dzieje, to dzieje
si¢ mocno”, Smieje si¢ radna Jasiorska.

Takze i Mikotajki, ktore odbyty si¢ 7 grudnia,
byly pelne radosci. Mndstwo bawigcych
si¢ dzieci, rozmawiajacy wesoto dorosli,
nawet miodziez. Swietlica jest miejscem,
z ktorego korzystaja mieszkancy Stobna
w kazdym wieku. Mlodsze dzieci po szkole
przychodza bawi¢ si¢ i odrabia¢ lekcje.
,»Czasem zadanie domowe z matematyki
robimy wszyscy wspolnie — dzieci pomagajg
sobie wzajemnie, na co az mito popatrze¢” —
wyjasnia Renata Wojcik. Dorosli réwnie
chetnie spedzaja czas w $wietlicy, traktujac
ja jako maty osrodek kultury. Dzigki
funduszowi soteckiemu oraz aktywnos$ci
mieszkancow na réznego rodzaju festynach
i imprezach organizowanych przez gming,
kiedy to panie moga sprzedawaé swoje
wypieki, $wietlica moze inwestowac
W wyposazenie. )
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,Ostatnio kupili$my rolety, wczes$niej meble
do magazynu, DVD, projektor, playstation.
Wszystko co mamy — inwestujemy w trwale
rzeczy, ktore stuza mieszkancom. ” — dodaje
opiekunka.

Zywiolowa atmosfera, pozytywna energia
i autentyczna rado$¢ plynaca z tego miejsca,
dobitnie pokazuja, jak bardzo $wietlica

PRZEDSIEBIORCZOSC

w Stobnie byta potrzebna. Wszyscy zgodnie
twierdza, ze wiele zyskali, ze ,,to juz nie jest
ta sama wies”. Cho¢ brzmi to nieco
patetycznie — kazdy, z kim rozmawialismy,
byt pelny wdzigecznosci. W ludzkiej naturze
tkwi potrzeba jednoczenia si¢, wzajemnego
wspierania, wspolnego dzialania w ramach

matych, lokalnych spotecznosci, stad ta
rados¢ 1 dobre nastroje, sa catkiem
zrozumiate. ,,Sita nasza jest nasza jedno$¢”,
méwi Renata Wojcik i trzeba przyznac,
ze jest to wspaniale motto oddajace
atmosfer¢ swietlicy. Kto nie wierzy, niech
sam pojedzie i zobaczy!

W niedziel¢e 6 grudnia MotoMikolaj
odwiedzil dzieci i dorostych w miejscowosci
Warnik.

W radosnej atmosferze rozdatl stodycze
i upominki zebrane wczesniej przez moto-
Mikotajéw, Straz Graniczng i strazakow
z Choszczna. Wspdlne zdjecia, goraca herbata
z malinami i pyszne ciasto rozgrzaty serca w t¢
niesprzyjajaca, zimng i wietrzng pogodeg.
Mieszkancy sa ogromnie wdzigczni dar-
czyncom za odwiedziny i prezenty, tym
bardziej, ze w zwigzku z brakiem $wietlicy, cate
wydarzenie odbywalo si¢ na powietrzu.

Mikolaj odwiedzit Warnik

Uiva Natwra: Skok po sok!

Swoja dzialalno$cia Viva Natura wspiera lokalne
wydarzenia i imprezy, jak cho¢by ostatnie dozynki,
a takze placowki o§wiatowe — nie tylko te nasze
gminne, ale i szkoly w regionie. Za to spoleczne
zaangazowanie Viva Natura zostala niedawno
szczegélnie doceniona — otrzymujac nagrode
podczas uroczystej Powiatowej Gali Wolontariatu
i AktywnoSci Spolecznej ,,Razem mozemy wiecej”,
ktéra odbylasi¢ 4 grudnia 2015 roku w Policach.

Redakcja: Dzialacie Panstwo od 1997 roku — od
malej przetwodrni, do catkiem sporej firmy
zaopatrujacej w swojej produkty duza czes$¢ kraju,
jaka jest firma obecnie. Kiedys jako Marvip, dzi$ jako
soki Viva Natura, ale nadal bez dodatku cukru czy
innych ulepszaczy?

Marta Tot, Viva Natura: Oczywiscie. Firma holduje
zdrowiu, dlatego zwracamy uwage na caly proces
przetworczy, a takze na naszych dostawcow. Jestesmy
Jjuz bardzo dlugo na rynku, mamy sprawdzonych
dostawcow z naszego regionu, choé¢ bardziej
z wojewddztwa niz z gminy — W naszej gminie
najczesciej uprawiana jest pszenica czy rzepak, a my
potrzebujemy miedzy innymi... pola marchewek :)

Redakcja: Dostawcy z regionu, wspieranie
lokalnych szkot i przedsigwzig¢ — pewnie zatem
ipracownicy sg zregionu?

Marta Tot: Zdecydowanie tak. Na terenie zakladu
zatrudniamy obecnie 10 pracownikow, wszyscy
z terenu naszej gminy — z Kamienca, Pargowa,
Kolbaskowa. To dla nas wazne, aby wspiera¢ lokalng
spolecznosé —réwniez jako pracodawca.

Redakcja: Wielu nowych mieszkancow gminy, tych
ktorzy przeniesli si¢ w ostatnich latach ze Szczecina,
pyta czesto gdzie mozna kupi¢ Panstwa produkty.
Rzeczywiscie w popularnych na osiedlach Warzymic
i Przectawia dyskontach nie ma sokow Viva Natura —
gdzie zatem wysta¢ mieszkancow po Panstwa
produkty?

Marta Tot: Nasze soki mozna kupi¢ w hurcie,
malych, lokalnych sklepikach, warzywniakach, na
rynku. Jestesmy tez w kilku sieciowych sklepach.

Redakcja: Soki — jak to produkt naturalny, maja
krotki termin przydatnosci do spozycia: 24 badz 48 h.
Przecigtnemu cztowiekowi czasem cigzko sobie
wyobrazi¢ jak bardzo logistycznie wymagajacym

przedsigwzigciem jest produkcja sokéw i ich
dystrybucja.

Marta Tot: Dlatego dbamy o codzienne dostawy
o stalych porach — kazdego dnia od poniedzialku
do pigtku nasi pracownicy dojezdzajg do wszystkich
punktow dystrybucji. Na pewno jest to wyzwanie
organizacyjne — jak pokazuje praktyka, jestesmy
w stanie mu Swietnie sprostac.

Redakcja: Plany na przyszty rok?

Marta Tot: W tym momencie nasze soki zna
praktycznie cala zachodnia Polska: od Trdjmiasta po
Wrocltaw. W przyszlym roku mamy nadzieje
rozszerzy¢ rynek zbytu o kolejne miasta.

Redakcja: Tego Pafistwu serdecznie zyczymy.
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Przez media nazwana ,Kolekcjonerka
Zlota”, bez watpienia jest sportowym
brylantem Gminy Kolbaskowo. Bogata
kolekcja pucharéw i medali zachwyca
i wzbudza podziw nawet wsrod tych,
ktorzy ze sportem na co dzien niewiele
maja wspélnego. Sabina Stenka -
bo o niej mowa, jest wielokrotng
medalistka mistrzostw $wiata INAS-FID
i innych zawodow lekkoatletycznych na
ktorych zdobywala zlote, srebrne czy
brazowe medale zaréwno w Kklasy-
fikacjach indywidualnych, jak i w biegach
sztafetowych na dystansie 4x400. Zycie jej
nie rozpieszczalo, ale moze wlasnie dlatego
Sabina nauczyla si¢ nie poddawad i stawiaé
czolo problemom.

Redakcja: Ile miata$ lat, gdy zdobytas pierwszy
medal?

Sabina Stenka: Mniej wiecej 14. To byl brgzowy
medal, zdobyty w Portugalii, byl zaskoczeniem dla
wszystkich — i dla mnie samej, i dla treneréw.
Plakalam wsiadajqc do samolotu — ja, takie dziecko
z Kaszub, a tu kazq mi lecie¢ do innego kraju i to bez
mamy! Przed wyjazdem na te zawody trener
powiedzial, ze jezeli zdobede medal, zmieni si¢ cale
moje zycie. I rzeczywiscie to byl przelom — od tego
momentu sport stal si¢ codziennoscig, celem Zycia
ipasjgjednoczesnie.

Redakcja: Wydajesz si¢ zdyscyplinowana i zdeter-
minowana — Twoim zdaniem sport rzeczywiscie
hartuje ducha?

Sabina Stenka: Tutaj si¢ nie da oszukac! Jezeli
sprébuje oszukaé na treningu — to brak odpowiedniej
formy zaraz bedzie widoczny na zawodach. Co z tego,
Ze tutaj pobiegne mniej, skoro nie zdobede medalu?
Trener mowil mi, ze siebie nie oszukam. I jest to racja!
Nie maformy, nie ma medalu!

Redakcja: Energiarozsadza Ci¢ nawet jak mowisz!
Sabina Stenka: Mam duzo energii, to prawda! :) Gdy
bylam dzieckiem i trenerzy mnie zauwazyli, Smiali sig,
ze jestem takim klejnotem. Poczqtkowo mialam graé
w koszykowke, ale bytam za szybka! Z tego powodu
trener przerzucil mnie na lekkoatletyke, gdzie moja
szybkos¢ jest zdecydowanym atutem. Po pierwszych
sukcesach jeszcze w szkole podstawowej, zostatam
skierowana do klubu, w ktérym dziewczyny trenowaly
profesjonalnie. Tak si¢ zaczelo. Teraz jezdze po calym
Swiecie — ciggle w biegu, ciggle na walizkach. Obozy
sportowe, obozy rehabilitacyjne, treningi, zawody.
Kiedys jezdzilam wszedzie sama, odkqd jestem mamg
wymaga to znacznie lepszej organizacji.

Redakcja: Zabierasz ze soba corke?

Sabina Stenka: llekro¢ moge — zabieram. Gdy byla
malutka zabieralam jq wszedzie — jako dwu-,
trzylatka, mogla mi towarzyszyé bez dodatkowych
kosztow. Teraz cho¢ koszt mojego zakwaterowania
podczas obozu treningowego pokrywa klub sportowy

z Tomaszem Majewskil
nki w serwisie Facebool

iegiem po

£

zloto

— kulisy zycia sportowca

do ktorego naleze, to za dziecko musze placi¢ sama.
Na szczescie nie mam problemu z opiekg — trener
zawsze tak ustawial mi treningi, ze kolezanki z klubu
mogly pobawié si¢ z malg, podczas gdy ja
trenowalam. Cho¢ bylo i tak, gdy byla naprawde
malutka, ze plakata nie moggc by¢ tuz przy mnie,
a ja miedzy jednym okrgzeniem na stadionie,
adrugim— bralam jg narece i tulitam. Nie bylo lekko!
Dwa lata po jej urodzeniu naprawde byly ciezkie.

Redakcja: A corobisz, zeby si¢ odstresowac?
Sabina Stenka: Biegam!

Redakcja: Wyobrazasz sobie w ogole zycie bez
sportu?

Sabina Stenka: Nie! Sport to moje zycie. Cho¢ bywa
naprawde cigzko, cho¢ miewam dos¢ — sport to moje
zycie. Teraz mam plany na ten rok — przygotowuje si¢
do olimpiady w Rio. Jezeli mi si¢ uda, jezeli zdobede
medal, to bede w gronie biegaczy majgcych sportowg
emeryture. To takie moje zabezpieczenie na przy-
szlos¢, bo nie jestem w stanie biegac cale zycie. Mysle,
ze tak do czterdziestki bede biegac. Ale najpierw —
Rio. Olimpiada. Medal!

Redakcja: Masz tak wiele medali, pucharow... Ktory
ma dla Ciebie najwicksze znaczenie?

Sabina Stenka: Ten zdobyty w 2007 roku w Brazylii —
zostatam wtedy najlepszqg zawodniczkq sposrod
przedstawicielek 35 panstw Swiata. Gdy przeczytali
moje nazwisko — plakalam ze wzruszenia! To byla
ogromna, ogromna rados¢ — wiasciwie za kazdym
razem jak stajesz na podium to jest ogromna radosé,
wszyscy krzyczg "Polska, Polska", ale wtedy...
Jechatam po dwa zlote medale, a zdobytam pigc! Pigé
razy zabrzmial nasz hymn, a mnie duma rozpierala
serce.

Redakcja: Powiedz, czy stosujesz jakas specjalng
diete?

Sabina Stenka: Bedgc w domu nie, cho¢ unikam
smazonych potraw. Na obozach mamy rzeczywiscie
specjalng dietg, ale jasie juz przyzwyczailam. Biegam
od pietnastu lat, polubitam takze to, co wigze si¢
z bieganiem. Cho¢ czasem zdarza mi si¢ pofolgowac
zjedzeniem, jak kazdemu. Czekolade to nawet musimy
jes¢ — tak przed treningiem moge sobie 5-6 kostek
czekolady zjes¢ —i tak spale wszystko trenujgc.

Redakcja: Wielu sportowcow podkresla, ze trener
jestjak ojciec. Zgadzasz si¢ z tym?

Sabina Stenka: Tuk, dla mnie tak. Dia mnie jego
stowa sq Swigte — mowi mi, jak mam trenowacd,
ile przebiec, jak przebiec i on wie, jaki medal zdobede.
Naprawde to wie! Mowi: zrobisz to i to, zdobedziesz
srebrny medal. Kiedys jeszcze klocilam sig, zaprze-
czatam — ale przestatam. Trener ma zawsze racjg i jest
to prawda.

Redakcja: Tyle jezdzisz po $wiecie, pewnie sporo
widziatas. Wolatabys mieszka¢ w jakim$ innym
kraju?

Sabina Stenka: Nigdy! Cho¢ proponowano mi grac
w barwach Portugalii, nie chcialam reprezentowac
innego kraju. Jestem Polkg z krwi i kosci, czuje sie¢
bardzo mocno zwigzana z Polskq, z naszymi
tradycjami, jezykiem... Nie zawsze mialam okazje
mocno zwiedzaé inne kraje — gdy wyjezdzamy
na zawody, to nie jest to tylko jeden bieg — jednego
dnia sq eliminacje, drugiego pdifinaly, trzeciego

finaly, potem inne klasyfikacje...ale , cos” tam

widziatam i cho¢ bardzo podobala mi si¢ Brazylia,
to zdecydowanie chcg mieszkac w Polsce.

Redakcja: Czego przecigtny czlowiek nie wie
o zyciusportowca?

Sabina Stenka: Ze fo jest ogrom pracy — treningi,
dyscyplina, wytrwalosé, przelamywanie wiasnych
stabosci, sita woli. To tez jest mnéstwo kosztow —
wielkie pienigdze sq tylko w pilce noznej, pozostale
sporty nie sq tak doceniane. Czasem ludziom sig
wydaje, ze taki sportowiec dobrze zZyje — bogato,
bo za medale placqg. To nie sq wielkie pienigdze,
a wydatkéw zwigzanych ze sportem jest duzo. Stroje,
buty, odzywki, wyjazdy, konsultacje lekarskie.
W kazdym sporcie potrzebny jest sponsor — mnie jest
potrzebny sponsor takze. Lekkoatletyka nie jest tak
popularna, jak pitka nozna, dlatego trudniej
o sponsora. A przydatby sig!

Redakcja: W takim razie w 2016 roku tego
Ci zyczymy — sponsora, z ktdrym pobiegniesz
po ztoto w Rio na olimpiadzie.
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ZPO Kotbaskowo...

18 grudnia w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Kotbaskowie odbyly si¢
jaselka pod nazwa: Misterium Bozona-
rodzeniowe: Spiewajmy Panu. Goscie
przybyli na przedstawienie mogli postuchaé
koled w wykonaniu dzieci $piewanych takze
w jezyku angielskim i niemieckim. Pigknie
przystrojona scena i $wiece wprowadzaly
w kameralny nastr6j, za$ biate dekoracje
przywolywaly na my$l $nieg, ktoérego
w grudniu bardzo nam brakowato.

Wiecej wydarzen z zycia szkoty
znajduje sie na stronie:
www.zpokolbaskowo.pl

...1 W Punkcie PrzedszRolnym
w SzRole Podstawowej w Przectawiu

Kazda grupa dzieci spotkata si¢ we wlasnym
gronie $wietujac wspolnie nadchodzace $wigta.
Byto pigknie, wzruszajaco i rodzinnie — dzieci
przebrane za anioty, pasterzy, batwanki i inne
$wigteczne postacie, recytowaly wiersze,
tanczyly i $piewaly dla swoich rodzicow.
Poézniej odbyly si¢ wspolne warsztaty
$wigteczne, w ktorych kazdy rodzic mogt
wspolnie ze swoim dzieckiem przygotowac
ozdobe $wigteczna lub kartke.

Wizyta dzieci w Bibliotece Gminnej

27 listopada do Gminnej Biblioteki Publicznej
w Kotbaskowie zostaly zaproszone dzieci
ze szkoly i przedszkola w Bedargowie. Okazja
do odwiedzin byt przypadajacy na 25 listopada
Dzien Pluszowego Misia.

Podczas wizyty dzieci poznaly zasady panujace
w bibliotece, wystuchaty czytanego fragmentu
ksiazki ,,Zabawne pory roku”, porozmawiaty
o misiach znanych z r6znych ksiazek i zaspiewaly
piosenki. Kazde dziecko, na spotkanie w kot-
baskowskiej bibliotece, przywiozto swoja
ukochang przytulanke, duzy plakat i wiasno-
rgcznie zrobiony obrazek bigkitnego misia.

Beata Wojewoda

Jak zapobiegac cukrzycy?

Uczniowie poznajg zasady zdrowego odzywiania

W tym roku Swiatowy Dzief Cukrzycy obchodzony
byt pod hastem: ,,Zdrowe odzywianie naszym
prawem, a nie przywilejem”. Swigto obchodzone
14 listopada od 1991 roku, ma zwrdci¢ uwage
na globalny wymiar cukrzycy, zwigkszy¢ $wia-
domos¢ spoteczna na temat tej choroby i promowaé
wlasciwe dziatania profilaktyczne. To wazne,
poniewaz szacuje si¢, ze w roku 2035 niemal 600
milionéw ludzi moze mie¢ cukrzyce. Tymczasem
zdrowy styl zycia moze zapobiec 70% zachorowan
na cukrzyce typu 2.

W Szkole Podstawowej w Bedargowie uswia-
damialiSmy uczniow na temat cukrzycy
i promowali$my zdrowe odzywianie. 17 listopada
wszystkie klasy przygotowaty sobie zdrowe
$niadania i zjadly je w towarzystwie wychowawcow.
Wykonaty tez plakaty ze zdrowym menu
na $niadania na caly szkolny tydzien ( klasy 0-III)
i zdrowym menu na weekend w postaci pigciu
positkow dziennie (klasy IV — VI).

(red)
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Kontakt w sprawie adopcji:
Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Dobrej,
ul. Zwierzyniecka 1,
kom. 508 222 247

www.|
\-

www.schronisko.dobraszczecinska.pl

PRZYTUL PSA

Benek
sSZUK Ol
Jdomu

fot. N. Zmuda

Jezeli czekaliScie na psa-pieszczocha,
to poznajcie Benka. Ten niesamowicie
pozytywny psi towarzysz kocha ludzi
idoprasza si¢ o gtaskanie. Bywa, ze nosem
probuje skrasé buziaka! Przy tym jest
bardzo zrownowazony, grzecznie chodzi

AKTUALNOSCI GMINY KOEBASKOWO |

na wybiegu i przychodzi na zawolanie.
Zdrowy, wykastrowany i gotowy do
adopcji! Nie kazcie Benkowi dlugo czekaé
—taki pies to skarb —skarb do przytulania!

(red)
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Zobacz fim

BAL SENIORA

juz 271 28 stycznia

Szczego6tow szukajcie na
www. kolbaskowo.pl.

Zapraszamy!

Bal Seniora to coroczna tradycja w Gminie
Kotbaskowo. Takze i w tym roku
zapraszamy starszych mieszkancow
na Bal Seniora, ktory odbedzie si¢ 27 1 28
stycznia w obiekcie wypoczynkowo-
gastronomicznym u Sniezkdw w Smo-
lecinie o godzinie 18.00. Zapisy prowadza
sottysi do 17 stycznia. Transport
tradycyjnie zapewnia Gmina Kotbas-
kowo.

Nie zapomnij
o DNIVU BABCI
| DZIADKA

Juz 21 1272 stycznia obehodzimy
kolejno Dzien Babci 1 Dzien Dziadka.
Redakcja Aktualnosci sktada wszystkim
babciom 1 dziadkom najserdeczniejsze
zyczenia szczescia, usmiechu, radosci
wsrod bliskich oraz dlugich lat w zdrowiu
idobrej kondycji.

14

Mamy w gminie ponad pottora tysigca
senioréow 1 niemal dwa razy tyle dzieci
i mlodziezy ponizej osiemnastego roku
zycia — dlatego zwracamy si¢ do naszych
milodszych czytelnikow:

nie zapomnijcie zlozy¢ babciom
i dziadkom w tym dniu wyjatko-
wych zyczen!

KOLBASKOW-Q
& liczbach>
1480 firm

prowadzacych dzialalnosé
na terenie gminy

11 496 zameldowanych
mieszkancoéow
gminy Kotbaskowo
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MIESZKANCY

JELYKA..

Tester - toster! se_ter — s_weter. _
Podobne brzmienie — rozne znaczenie.

S 3 wyrazy w polszczyznie, ktore brzmieniowo
sa podobne, ale znacza co$ zupehie innego:
organy i organa, akty i akta, przewodnicy
i przewodniki, kalkulatory i kalkultorzy, piloci
i piloty. Nieznajomos$¢ zmaczenia tych przy-
ktadowych rzeczownikow moze prowadzi¢
do nieporozumien w komunikacji jezykowej.
Bywaja tez przymiotniki, ktorych znaczenie,
mimo podobienstwa brzmienia, jest zupetnie inne:
zrodlany 1 zrédlowy, owocowy 1 owocny,
kulturalny 1 kulturowy, dzieciecy idziecinny.
Zwykle jeden z pary takich wyrazow ma znaczenie
dostowne (kalkulator — przedmiot), a drugi —
znaczenie przenosne (kalkulatorzy, nie: kalku-
latory, sa to ludzie szukajacy optymalnych
rozwigzan dla realizacji celow — najczesciej
wiasnych).

Zrédlana jest woda, Zrédiowe natomiast sg teksty
odnoszace si¢ do zrodel, czyli poczatkow wiedzy
zjakiej$ dziedziny.

Owocowy (dostownie) jest np. dzem, sok, przecier,
mus; owocny za$ to przynoszacy korzysci,
oczekiwane rezultaty (owocne obrady, dyskusje).
Wyraz kulturowy wyraza zwiazek z dorobkiem
materialnym, duchowym ludzkosci, zas kulturalny
oznacza dobre (powszechnie akceptowane),
zgodne z norma spoleczng zachowanie cztowieka.

Sg organy (instrument lub narzady anatomiczne,
wewnetrzne) i organa ($cigania, instytucje wladzy
administracyjnej).

yrazy parafraza 1 peryfraza tez brzmia

podobnie, lecz nalezy rozrdznia¢ ich zna-
czenie i funkcje jezykowe w mowieiw pismie.
Parafraza jakiej$ wypowiedzi czy tekstu to swo-
bodna, celowa (czgsto zartobliwa) przerdbka,
modyfikacja czego$ w celu wydobycia nowych
tresci, skojarzen sytuacyjnych. Oto przyklady
parafraz znanych powiedzen: kto rano wstaje,
temu kleja si¢ oczy (w oryginale ...temu Pan Bog
daje), jak ci¢ widza — to pracuj (zamiast: tak ci¢
pisza), gdzie dwoch si¢ bije — tam korzysta
dentysta.
Peryfraza z kolei, to wyrazenie czego$ innymi
stowami, by ostabi¢ lub wzmocnié sens i wymowe
stow. Oto przyklady peryfraz: biala $mierc
(narkotyki), gumowe ucho (donosiciel),
sezon ogorkowy (letni zastdj), kraina wiecznych
lodéw (Arktyka lub Antarktyda), krél rock'and'ro-
1I'a (E. Presley), babcia rocka (Tina Turner), kraj
gejzerow (Islandia), kraj kwitngcej wisni
(Japonia), kraj tysiaca jezior (Finlania), Kraina
Wiecznych Lowoéw (w mitologii indianskiej —
zaswiaty).

LAMIGEOWKA NA SEOWKA.

Ktore stowo oznacza emocjonalne
utozsamianie sie zinng soba?

a. sympatia b. antypatia

c. empatia d. telepatia

Pod rozwage zainteresowanym.

zwigcznie brzmigce stowa juwenalia
(festyny, barwne korowody studenckie,

obchody dni zakowskich) i juwenilia (mto-
dziencza tworczos$¢ pisarzy, malarzy, kompozy-
torow) majg swoje odrgbne znaczenie, a brzmig
przeciez tak podobnie.
Nie nalezy tez myli¢ znaczenia stow imputowac
i amputowa¢ (sugerowaé lub pozbawiaé jakiejs
czgscei).
Roézny zakres tresciowy niosg tez podobne (tylko
z pozoru) stowa: adopcja (uznanie obcego dziecka
za swoje, usynowienie) oraz adaptacja (dosto-
sowanie utwordw do potrzeb filmu i sceny,
pomieszczen — do nowych potrzeb, organizmow —
do nowych warunkow).
Zwodniczo podobnie brzmig stowa: deputowany
(wyznaczony do nizszej izby parlamentu)
ideputatowy (np. przydzial wegla, zywnosci).

ak wida¢, podobienstwo brzmieniowe

wyrazoéw, przy ich zréznicowaniu znacze-
niowym — nie tylko wzbogaca jezyk, ale tez
umozliwia tworzenie stownych gier, uatrakcyjnia
komunikacj¢ werbalng i pozwala na bardziej
sugestywne wyrazanie mysliiopinii.
BeFa

- -llll 7
Miedzy nam O co Ci tak naprawde chodzi?

est kilka dat, ktore w magiczny sposob na nas

dziataja, wywolujac pewnego rodzaju presje:
Nowy Rok, urodziny, rocznica jakiegos
waznego dla nas wydarzenia. Wtedy czgsto
rzucamy si¢ w wir stawiania sobie postanowien,
ktére obiecujemy wprowadzi¢ w zycie.

Schudng, zaczne ¢wiczyé, przestang jesé
stodycze, nie bede krzycze¢ na dzieci,
przestang pracowac w weekendy... Kazdy z nas
ma dhuzsza, badz krotsza taka ,,liste osobistg”.
Niestety najczesciej ta lista jest przepisywana
od lat — czyli za kazdym razem obiecujemy
sobie to samo i nie udaje nam si¢ tego
wprowadzi¢ w zycie. Umyst ludzki uwielbia
wydeptane $ciezki, dlatego tak bardzo trudno
jest si¢ pozby¢ utartych latami nawykow.
Do tego czesto jeden nawyk, pociaga za soba
drugi, np.: chcemy przesta¢ jes¢ stodycze,
a jednoczesnie prowadzimy taki sam styl zycia
— pdézno chodzimy spaé, bo tak wiele jest
do zrobienia, rano ratujemy si¢ kawa, nie
zdazymy zjes¢ $niadania, do drugiej kawy
z glodu i zmgczenia kupujemy drozdzowke.
Cukry proste zawarte w stodko$ciach to szybkie
paliwo dla moézgu, dlatego na moment
dostajemy ,,energetycznego kopa” i mamy site
do dziatania. Spadek energii nastgpuje jednak
jeszcze szybciej, niz jej wzrost — i zndw mamy
ochotg na co$ stodkiego. W dodatku cukier czy
stone potrawy uzalezniaja modzg, niczym
narkotyki, co wykazato juz wiele badan

naukowych — dlatego tak trudno jest ,,po
prostu” rzucic stodycze.
zmianie nawykow oprocz szerszej
perspektywy 1 spojrzenia na problem
z dystansu, pomaga jeszcze zadanie sobie
wlasciwych pytan, ktore nakieruja nas na
wlasciwe odpowiedzi. W szkodliwych nawy-
kach i zachowaniach zazwyczaj chodzi o co$
wigcej — o jaka$ niezaspokojona potrzebe.
Czasem jest to smutek i potrzeba pocieszenia,
ktéra zagluszamy kolejnym kawalkiem
czekolady. Czasem jest to zmgczenie i potrzeba
odpoczynku, ktdrej nie realizujemy, co prowa-
dzi nas do frustracji i ztosci na wszystko wokot.
Czasem jest to potrzeba bycia zauwazonym,
docenionym, ktéra nierealizowana objawia si¢
ztosliwosciami badz zaborczosciag w stosunku
do drugiej osoby. Czasem jest to potrzeba
udowodnienia sobie wlasnej wartosci, ktora
nieudolnie realizujemy depczac ego innych.
Ilekro¢ przytapiesz si¢ na robieniu czegos,
co chcesz zmieni¢ — pogratuluj sobie
uwaznosci, a potem zadaj pytania: Jakq
potrzebe zaspokaja to, co robie teraz? O co mi
tak naprawde chodzi? Odpowiedz moze by¢
zaskakujaca, ale dopiero gdy ja poznamy —
mozemy zastanowi¢ si¢ w jaki inny sposob
zaspokoi¢ dana potrzebe. Przykladowo —
jezeli Ania jest typowa introwertyczka, a pra-
cuje w biurze pelnym ludzi i po pracy marzy
o tym, aby w ciszy si¢ zregenerowac, podczas
gdy maz i dzieci maja do niej ,,milion spraw”

— Ania moze borykac¢ si¢ z niekontrolowanymi
wybuchami zlosci, ktére swoja sila razenia
beda zaskakiwaly ja sama i wszystkich wokot.
Jezeli za$ Ania zadba o to, aby mie¢ chociaz pot
godziny na zregenerowanie si¢ w samotnosci —
stanie si¢ znacznie cierpliwsza dla potrze-
bujacych jej bliskich. W tym wypadku byto
to pot godziny podczas ktorego podgrzewata
obiad w kuchni, a maz zajmowat si¢ dzie¢mi w
innym pomieszczeniu. Mozna? Mozna. Tylko
trzeba wiedzie¢, o co nam naprawde chodzi.
Nakoniec kilka podpowiedzi. Najczesciej:

— wydajemy za duzo pienigdzy i jestesmy
rozrzutni, gdy... nie mamy poczucia celu i szu-
kamy sensu w rzeczach materialnych;
—zamartwiamy si¢ i ,,biadolimy” na swdj los,
gdy chcemy poczué, ze w jakis sposdb kontro-
lujemy sytuacje, w ktdrej si¢ znalezlismy badz
otoczenie;

— zajadanie si¢ stodyczami oznacza czgsto
potrzebg pocieszenia si¢ w smutku, gdy cos
nam sig¢ nie udato, gdy czujemy rozczarowanie,
albo potrzebe odpoczynku —gdy chcemy sobie
zrobi¢ przerwe (podobnie jak palenie).

Beata Makolska
trenerka rozwoju osobistego
rozwoj-osobisty.info
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GMINA KOEBASKOWO

Moje podatki
zmieniaja

Wskaz w Urzedzie Skarbowym

Cimine Kotbaskowo jako miejsce
zamieszkania, by Twéj poc’afek b}_/’f

iInwestowany U gclzie mieszkasz.

N

Oimina warta zachodu



