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Bezptatny miesiecznik samorzadowy

Kotbaskowo - Gming Promujgca Zdrowie

Wojt Matgorzata Schwarz odebrata 15 maja wyréznienie Kapituty Plebiscytu ,,Gtosu Szczecinskiego” - Hipokrates
2015. Przyznane ono zostato w kategorii - Gmina Promujgca Zdrowie. Plebiscyt odbywat sie pod patronatem
Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Docenione zostaty inicjatywy ukierunkowane na szerzenie
profilaktyki prozdrowotnej wsréd mieszkancéw. Biata Sobota, badania mammograficzne czy badania stuchu
wpisaty sie juz na state do kalendarza tych dziatan. Gmina inwestuje takze w urzadzenia i imprezy stuzace
propagowaniu zdrowego stylu zycia. Stuza temu $ciezki rowerowe, sitownie na swiezym powietrzu, Orliki.
Kazdego roku organizowany jest cieszacy sie ogromna popularnosciag Cwierémaraton Bielika.

naszemiasto.
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1V Cwierémarton Bielika i V Kietbaskowo

w Kotbaskowie juz za nami! Wybuchowe n iespodzian Ki

Dwukrotnie w ciggu ostatniego miesigca na terenie gminy
niezbedna byta interwencja saperow. Nikt nie wie, ile jeszcze
takich niebezpiecznych niespodzianek z Il wojny Swiatowej,
znajduje sie pod ziemig. Stad tez przy r6znego rodzaju pracach
ziemnych nalezy zachowa¢ szczegélng czujnos$¢, a w razie
potrzeby powiadomic policje i strazgminna.

Wakacje za pasem

Podajemy godziny zakonczenia roku szkolnego 26
czerwca 2015 r. w poszczeg6lnych placowkach:

Szkota Podstawowa w Bedargowie —godz. 10.00

Szkota Podstawowa w Kotbaskowie —godz. 9.00

Szkota Podstawowa w Przectawiu —Kl. I-111 —godz. 9.00
Szkota Podstawowa w Przectawiu —Kl. IV-VI-godz. 11.00 . :
Gimnazjum w Przectawiu—godz. 8.30 Fot. Izabela Wesotowska-Ko$mider
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Wybory tawnikow do sadow powszechnych na kadencje
2016-2019

Wojt Gminy Kotbaskowo informuje wszystkich zainteresowanych mieszkaricow Gminy Kotbaskowo, ze w dniu
31 grudnia 2015 r. uptywa kadencja tawnikéw wybranych w roku 2011. W zwigzku z powyzszym, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami ustawy z dnia 27 lipca 2001r. Prawo o ustroju sgdéw powszechnych (t.j. Dz. U. z 2015
r. poz. 133, poz. 509) oraz rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 9 czerwca 2011 r. w sprawie sposobu
postepowania z dokumentami ztozonymi radom gmin przy zgtaszaniu kandydatéw na tawnikéw oraz wzoru
karty zgtoszenia (Dz. U. Nr 121, poz. 639) Rada Gminy Kotbaskowo jesienig biezacego roku dokona wyboru
fawnikow nalata 2016 - 2019. Nieprzekraczalny termin zgtaszania kandydatow uptywa 30 czerwca 2015 .

Wzér karty zgtoszenia oraz inne druki mozna otrzymaé¢ w Urzedzie Gminy Kotbaskowo, pokoj nr 19. Karta

zgtoszenia dostepnajest rowniez: http://bip.ms.gov.pl/pl/ministerstwo/sady-powszechne

KOI’O Polskiego
Zwiagzku

Emerytéw Rencistow i

Inwalidéw w Stobnie
W dniu 18.05.15r. odbyto sie w
Swietlicy w Stobnie zabranie
zatozycielskie PZERil. W wyniku
gtosowania (przy bardzo duzej
frekwencji) wytoniony zostat
zarzad Kota: Apolonia Roszak
(przewodniczgca), Teresa Juszczak
(sekretarz), Zofia Cygaro
(skarbnik), Henryka Snieg, Helena
Lew, Wanda Dziekanska, Jan Lew
(cztonkowie).

Uchwatg podjeta zostata decyzja o
kierunkach dziatania Kota na czas
kadencji:

- potrzeba wspoétdziatania z
organami administracji
samorzadowej, panstwowej i
organizacjami spotecznymi,

- organizowanie opieki nad ludzmi
samotnymi i niepetnosprawnymi

- organizowanie pomocy

Uchwata w sprawie
stypendiéw dla
uczniow

Rada Gminy Kotbaskowo w dniu 8
czerweca 2015 r. podjeta uchwate w
sprawie okres$lenia zasad
przyznawania stypendium Wadjta
Gminy Kotbaskowo dla uczniéw

szczegOlnie zdolnych. Zgodnie z
podjeta uchwatg istnieje mozliwosé

GPSdlarodziny

W zwiazku z realizowanym przez
GOPS projektem innowacyjnym
».GPS dla rodziny” w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki 2007-2013 Poddziatanie
6.1.1 — Wsparcie 0sob pozostajacych
bez zatrudnienia na regionalnym
rynku pracy na terenie Gminy

Kotbaskowo 27 i 28 maja br, |

przebywata grupa
samorzadowcOw z regionu. Oprocz
czesci edukacyjnej, goscie mieli
okazje obejrze¢ nasze gminne
inwestycje zwigzane z realizacjg

rzeczowej w przypadkach
losowych

- uczestnictwo w dziatalnosci
kulturalnej i kotach zainteresowan
- przygotowanie wnioskow o
dofinansowanie do planéw
dziatalnosci

Koto PZERil nie ma jest
ograniczone granicami
administracyjnymi,
przewodniczgca Kota Pani
Apolonia Roszak zaprasza do
wspotpracy i do uczestnictwa w
zyciu kulturalnym i spotecznym
wszystkich senioréw z sasiednich
wsi naszej gminy: ,,Rehabilitacja
spoteczna emerytéw, rencistow i
inwalidow oraz organizowanie
zycia kulturalnego naszych
cztonkdw, to podstawowe cele Kota
na najblizsze lata. Przez wiele lat
bytam radna w naszej gminie i
doswiadczenie w organizacji zycia
spotecznego mieszkancow, pomoze
mi na pewno w osigganiu tych
celow.”

sktadania wnioskéw o przyznanie
stypendium dla uczniow
szczegOlnie zdolnych. Uchwata w
tej sprawie dostepna jest w
gminnym Biuletynie Informacji
P ub I i c z n e |j
www.bip.kolbaskowo.pl, a
szczeg6towe informacje na temat
stypendium mozna uzyska¢ pod
numerem 91 311 95 10 wew. 41 lub
droga elektroniczng na adres:
wyrebska@kolbaskowo.pl

zadan polityki spotecznej, m.in.
zaadaptowany na mieszkania
socjalne budynek w Kotbaskowie,
czy tez trwajacg modernizacje
obiektu przy przejsciu granicznym
w Rosowku. Samorzgdowcy

odwiedzili takze Dom Samotnej
Matki w Karwowie.

zczecinska Karta Rodzinna takze

dlamieszkancéw Kotbaskowa

W dniu 14 maja 2015 r. przedstawiciele gmin Kotbaskowo,
Dobra i Police zawarli z prezydentem miasta Szczecina
porozumienie okreslajgce zasady przystgpienia do programu
SZCZECIN PRZYJAZNY RODZINIE (SPR) w  czesci
dotyczacej ,,Szczecinskiej Karty Rodzinnej”. Z ramienia
Gminy Kotbaskowo porozumienie zostato podpisane przez
Sekretarza Gminy - Janusza Kwidzinskiego. Co zyskajg
Beneficjenci programu (rodziny posiadajace wiecej niz jedno
dziecko) z gmin, ktére zdecydowaty sie na podpisanie
Porozumienia?

1. Ulgi w lokalnym transporcie zbiorowym dla dzieci i
rodzicow;

2. Ulgi w jednostkach organizacyjnych Gminy Miasto

Szczecin oraz miejskich instytucjach kultury (np. Filharmonii
Szczecinskiej, Teatrze Wspoéiczesnym, Teatrze Lalek
»Pleciuga”, Muzeum Techniki i Komunikacji, na basenach -
np. MOSRIR, Szkota ,,Btekitna”, ,,Arkonka™);
3. Ulgi, znizki i oferty bezptatne sektora prywatnego, ktérzy
zawarli z Gming Miasto Szczecin porozumienia o wspotpracy
przy realizacji Programu - z zakresu zdrowia, transportu,
kultury i rozrywki, urody, edukacji, gastronomii, sportu,
turystyki, wypoczynku i innych.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze podpisanie porozumienia
ramowego o0 przystgpieniu Gmin ze Szczeciriskiego Obszaru
Metropolitalnego do programu SPR stanowi pierwszy etap
wdrozenia Karty na obszarze metropolitalnym. Kolejnym
krokiem bedzie podpisanie porozumien pomiedzy gminami a
instytucjami miejskimi o wspoétpracy przy realizacji
programu. Gminy, zgodnie z porozumieniem, maja 6
miesiecy na sfinalizowanie formalnosci. O terminie sktadania
wnioskéw o przyznanie Karty kazda z gmin indywidualnie
poinformuje swoich mieszkancow.
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rajowa ,trzynastka”
ciggle natopie

Sezon wiosennych remontéw drég mozna byto w maju
zaobserwowaé na krajowej ,,trzynastce”. Najpierw ruch
wahadtowy pojawit sie przed granicg w Rosowku, a nastepnie
w samym Kotbaskowie. Jak poinformowat nas Mateusz
Grzeszczuk ze szczecinskiego oddziatu Generalnej Dyrekgji
Drog Krajowych i Autostrad wymieniono warstwe Scieralng
nawierzchni na odcinku o dtugosci 500 metréw w miejscowosci
Kotbaskowo oraz wyremontowano fragment o podobnej
dtugosci od rejonu bytego przejscia granicznego w Roséwku
w strone Szczecina. Pod koniec czerwca zostanie jeszcze
wykonane oznakowanie poziome na wyremontowanych
fragmentach. Na obecng chwile GDDKIA nie planuje dalszych
prac naodcinku DK nr 13 Kotbaskowo - Granica Panstwa.

Niezalenie od remontéw na aktualnym odcinku ,,trzynastki”,
intensywnie prowadzone sg dziatania majgce na celu wpisanie
do rzadowego Planu Budowy Drég Krajowych do 2023 roku
nowego przebiegu DK nr 13 od Ronda Hakena w Szczecinie
wraz nowym weztem na autostradzie A-6 i obwodnicg
Kotbaskowa. Z inicjatywy Woéjta Gminy Kotbaskowo -
Matgorzaty Schwarz wystosowane zostaty w tej sprawie

CENA ZA DOSTARCZANA WODE | ODEBRANE SCIEKI

whnioski, sygnowane przez gminy z catego obszaru
metropolitalnego, z jednej strony do Marszatka Wojewo6dztwa,
z drugiej strony do Ministra Infrastruktury i Rozwoju. Warto
podkresli¢ takze, ze p. Wéjt wspdlnie z przedstawicielem
szczecinskiego oddziatu GDDKIiA przeprowadzita w maju
W tej sprawie rozmowy w ministerstwie. Plan Budowy Drég
Krajowych ma ulec aktualizacji jeszcze w tym roku. Czy
znajdzie sie naniejnowa ,trzynastka”? Miejmy nadzieje, ze tak.
, I - . —
B
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Stawki optat za wode

. - . Cena brutto - s = -
Kategoria odbiorcéw ustug Jednostka miary Cena netto 2 8% VAT I SC I e k I
1 - odbi bieraj d L . .
W - odbiorey poierajacy wodg Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
z ujecia Ustowo-Szklarnie przy m® dostarczanej wody 370 400 X o .
ul. Floriana Krygiera 1 : : w Kotbaskowie ogtasza Taryfy okreslajace stawki
(dawn. Autostrada Poznariska 1) optat za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
w2 - odbiorcy pobierajacy wode z odprowadzanie $ciekdw na terenie gminy
pozostatych gje§ eksploatowanych | m? dostarczanej wody 331 3,57 Kotbaskowo dla Kklientéw obstugiwanych przez
przez Zré?ds'eb'og_s“""_’ 5 PGK Kotbaskowo na okres 14.05.2015 r. —
w3-o, lorcy pobierajacy wodg m?® dostarczanej wody 3,23 3,49 13.05.2016 r. W zalaczeniu szczegodtowe
do celéw przeciwpozarowych informacie
3 .
§ — dostawcy $ciekow bytowych m odpé):‘:ci)glv(zcxanych 4,98 5,38

STAWKI OPLAT ABONAMENTOWYCH NA ODBIORCE

Dla odbiorcow rozliczanych w okresach miesiecznych

Stawki optat za zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie sciekow dla klientow
obstugiwanych przez PGK Kotbaskowo na okres
14.05.2015r.-13.05.2016r.

. - Jednostka Cena brutto
Kategoria odbiorcow ustug miary Cena netto 7 8%VAT
Odbiorcy wody rozliczani w oparciu ‘
o0 wskazania wodomierza gitéwnego z/okres 3,65 3,94
Dostawcy $ciekdw rozliczani w oparciu
0 wskazania wodomierza gtéwnego lub 74/ okres 3,65 3,94
urzadzenia pomiarowego
Dla odbiorcéw rozliczonych w okresach dwumiesiecznych
. L Jednostka Cena brutto
Kategoria odbiorcéw ustug miary Cena netto 2 8Y%VAT
Odbiorcy wody rozliczani w oparciu o wskazania i
Odorsy wody rozfz moces | 494 | s: | lnwestujemy Ww
Dostawcy $ciekéw bytowych rozliczani WO d OCI ag |
w oparciu o wskazania wodomierza gtéwnego zH/okres 4,94 5,34 . 2 i B o
lub urza[dzenia pomiarowego Ostatnle tngdnle, to czas |nWeStyC]| W SIecCl
Odbiorcy wody rozliczani na podstawie wodociggowe. Przekazane zostaty place budowy
przepisow dotyczacych przecietnych norm zt/okres 3,86 4,17 podwodociggi w Bobolinie, pomiedzy
zuzycia miejscowosciami  Warzymice i Przectaw. Sie¢
Dostawcy $ciekow rozliczani na podstawie wodociggowa powstanie takze w Kamiencu
przepiséw dotyczacych przecietnych norm zt/okres 3,86 4,17 (ul. Habrowa).
zuzycia
Dla odbiorcéw rozliczanych w okresach kwartalnych
. L Jednostka Cena brutto
Kategoria odbiorcow ustug miary Cena netto 78% VAT
Odbiorcy wody na cele pozarowe rozliczani
na podstawie raportéw jednostek strazy zt/okres 6,43 6,94
pozarnych
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Oferta inwestycyjna Gminy Kotbaskowo

Warzymice

Kompleks 37 dziatek o powierzchniach od 1100 m2do
1700 m2 lezacych na terenie przeznaczonym
w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego na zabudowe mieszkaniowa
jednorodzinng oraz zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng z dopuszczeniem zabudowy ustugowe;j.
Cenawywotawcza 110-130 zt/ m2

Kompleks 8 dziatek o powierzchniach od 2300 m2 do
8600 m2 lezacych na terenie przeznaczonym
W miejscowym planie zagospodarowania na zabudowe
ustugowq. Dziatki sg potozone pomiedzy droga
powiatowa — dz. nr 123 oraz drogg gminng o nr ew. 124
w sgsiedztwie niezabudowanych dziatek budowlanych,
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz terenow
uzytkowanych rolniczo. Cena 80-130 zt/m2
Warzymice to wie$ potozona na Wzniesieniu
Szczecinskim, oddalona od Kotbaskowa (siedziby
Gminy) o 6,5 km i ok. 3 km od Szczecina. Obecnie
rozwija sie tu budownictwo mieszkaniowe zaréwno
jednorodzinne jak i wielorodzinne — powstato tutaj juz
kilka osiedli mieszkaniowych, ktére staty sie atrakcyjne
dla osiedlajgcej sie tutaj aktywnej zawodowo
spotecznosci. Nagranicy Przectawia, oddalonegoo 1 km
od Warzymic przebiega droga krajowa nr 13 na odcinku
Szczecin — Kotbaskowo — RosOwek, ktora taczy sie
z autostradg A6 Szczecin — Berlin. Wie$ posiada takze
bezposrednie potaczenie ze Szczecinem w postaci
miejskiej linii autobusowe;j.

Barnistaw

Kompleks siedmiu nieruchomosci o powierzchni od
1000 m2do 2000 m2 cena wywotawcza ok. 50-70 zt/m2
netto, potozonych w centralnej czesci wsi, oznaczonych
w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego symbolem elementarnym 3.MN -
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
(Uchwata Rady Gminy Kotbaskowo Nr
XXXIV/4089/10 z dnia 15 lipca 2010 r. — Dz. Urz. Woj.
Zachodniopom. z 2010 r., Nr 81, poz. 1507). taczna
powierzchnia 1,2474 ha, bezposrednie sgsiedztwo
stanowig grunty rolne —gtéwnie orne oraz zabudowania
po bytej straznicy Strazy Granicznej, w odlegtosci
100 m zabudowa zagrodowa i mieszkaniowa zabudowa
jednorodzinna. Nieruchomosci posiadajg ksztatty
zblizone do prostokatdéw. Teren dziatek jest czesciowo
ogrodzony ptotami nieruchomosci sgsiednich,
nawierzchnia gruntowa trawiasta z lekkim nachyleniem
gruntu w kierunku poinocno - wschodnim.
Nieruchomosci posiadajg bezposredni dostep do
gminnej drogi dojazdowej 0 nawierzchni utwardzonej
ttuczniem. Nieruchomosci posiadajg dostep do sieci
elektroenergetycznej, wodociggowej,
telekomunikacyjnej i kanalizacyjnej przebiegajacych
w gtdwnej drodze wsi.

e

Kotbaskowo

Dziatka rolna o nrew. 246 o powierzchni 1,1549 ha. Cena
wywotawcza 314 307 zt netto. Nieruchomos$¢ gruntowa
niezabudowana i nieogrodzona, posiada korzystny
ksztatt, zblizony do wydtuzonego prostokata oraz
ptaskie uksztattowanie terenu. Dziatka nie jest
wyposazona w urzadzenia infrastruktury technicznej.
Dziatka lezy przy drodze krajowej nr 13, nie posiada
jednak bezposredniego zjazdu. Na dziatce znajdujg sie
pojedyncze drzewa. Dziatka potozona na po6tnocnych
obrzezach miejscowosci, pomiedzy droga krajowa nr 13,
Yaczgcq Szczecin z granicg z Niemcami w Rosowku oraz
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droga kolejowg biegnaca z Niemiec w kierunku
Szczecina. W sgsiedztwie zabudowy magazynowej oraz
niezabudowanych terenéw uzytkowanych rolniczo,
w tym réwniez stawdédw na dziatce nr 23 obr.
Kotbaskowo, jeden staw czeSciowo na dz. 246. Brak
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

f

Preecin
Szczecin

Przzectaw

Dziatki nr 3/155 i 3/55 o tagcznej powierzchni 0,2089 ha.
Teren po wyburzonym obiekcie Mex Market, przy petli
autobusowej w Przectawiu. Potozony jest ok. 50 m od
drogi krajowej nr 13 (faczacej Szczecin, Kotbaskowo
i Rosowek), ktéra w Kotbaskowie tgczy sie z autostrada
A6 (Szczecin — Berlin). Powierzchnia terenu jest ptaska,
od strony ulicy utwardzona z miejscami parkingowymi
o nawierzchni z kostki betonowej. W miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego: teren ustug
uzyteczno$ci publicznej oraz o przeznaczeniu
dopuszczalnym: ustugi komercyjne. Dziatki posiadajg
dostep do sieci elektrycznej, wodnej i kanalizacyjnej.
Cenawywotawcza 668 858 zt netto.

ARG R

Siadto Gorne

Dziatka nr 121 o powierzchni 0,0467 ha. Cena
wywotawcza 71 220 zt netto. Nieruchomos¢
niezabudowana, ptaska, ogrodzona, ksztatt zblizony do
prostokata. Posiada dostep do sieci: wodociggowej,
kanalizacyjnej i energetycznej. W planie oznaczona

symbolem 17U - teren zabudowy ustugowej
uzytecznosci publiczne;.

Y

Rosowek

Dziatka o nr ew. 116/74 o powierzchni 0,4693 ha, obreb
Kamieniec. Cena wywotawcza 272 072 zt netto.
Przedmiotowa dziatka usytuowana jest przy drodze
krajowej nr 13 w odlegtosci kilkuset metréw od granicy
z Niemcami, w poblizu dawnego przejscia granicznego.
Nieruchomos$¢ posiada ksztatt zblizony do prostokata,
jest ptaska, nieogrodzona. Na dziatce znajdujg sie
pozostatosci po wyburzonym budynku
niemieszkalnym, plac parkingowy utwardzony
polbrukiem oraz dodatkowo posadowiony jest
dwustronny, podswietlany baner reklamowy
o wymiarach 3 m x 6 m. Dziatka posiada dostep do sieci
uzbrojenia technicznego terenu, tj. energetycznej

i wodociggowej. Aktualny spos6b uzytkowania wg
ewidencji gruntéw oznaczony symbolem Bi - inne
tereny zabudowane. Dla przedmiotowej nieruchomosci
brak jest aktualnego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Kontakt;

e-mail: watrobka@kolbaskowo.pl

tel. +48913119593
tel. +4891884 9037

www.kolbaskowo.pl
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Karwowo — ponad 800 letnie dziedzictwo

Karwowo jest jedng z najstarszych miejscowosci w gminie Kotbaskowo. Lezy na uboczu gtéwnych szlakéw komunikacyjnych.
Wioska liczy 108 mieszkancéw, z ktérych 90. zameldowanych jest na state. Pierwsza wzmianka o Karwowie (Carruva) pochodzi z
1191 r. Przez kolejne stulecia wie$ zmieniata swoich wiascicieli. W 1860 r. mieszkato tu 27 rodzin w liczbie okoto stu osob.
Mieszkancy trudnili sie uprawa roli i hodowlg zwierzat gospodarskich. Na trasie kolei waskotorowej z Pomorzan do Casekow
funkcjonowalt przystanek kolejowy Karowo (Karwowo).

W dniu 15 pazdziernika 1939 roku miejscowo$¢ liczaca 139 mieszkarncow wiaczono w granice miasta Szczecina. Swiadkiem historii
Karwowa byl murowany z granitowych kwadr, gotycki kosciot z drugiej potowy Xl wieku, przebudowany w 1896 r. Obok
znajdowat sie przykoscielny cmentarz, prawdopodobnie zatozony jeszcze w Sredniowieczu. Koscidt zostat uszkodzony w 1945
roku podczas dziatari wojennych. Karwowo zostato zdobyte przez wojska 65 Armii Uderzeniowej Frontu Biatoruskiego 25
kwietnia 1945 r., na jeden dzien przed jej wejsciem do Szczecina. Polska administracja przejeta miejscowosc 10 pazdziernika. | cho¢
formalnie Karwowo byto czescig panstwowosci polskiej, to jako ciekawostke mozna podac, iz na mapie wykonanej dla Army Map
Service z USA w 1952 r. tereny po zachodniej stronie Odry nie sg okreslane mianem Polski, ale jako Polish Administrated Germany.
W roku 1945 wie$ zostata objeta akcjg osadnictwa wojskowego, a nastepnie wigczona w program tworzenia Panstwowych
Gospodarstw Rolnych. Po upadku PGR-6w stata sie terenem tworzenia matych gospodarstw przydomowych.

Wspotczesne Karwowo, skomunikowane ze Szczecinem autobusami miejskim, znane jest gtdwnie z prowadzonego od roku 1981
przez Zgromadzenie Siéstr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego Domu Samotnej Matki. Atrakcjg turystyczna jest
teren dawnej zwirowni, bedgcej doskonatym punktem widokowym na Szczecin oraz ruiny gotyckiego kosciota. Zainteresowaniem
wedkarzy cieszy sie srodpolny zbiornik wodny —rozlewisko miedzy Karwowem a Barnistawiem.

i
Kirche

e

LY

Karwowo na podktadzie ma'pO\;vy-/m z1887r.

Nieczynna zwirownia w Karwowie

Kosciét w Karwowie — widok przedwojenny

Kosciot w Karwowie — widok wspoétczesny
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Os$rodek Wsparcia - Dom dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet
w Cigzy w Karwowie

Dom Samotnej Matki w Karwowie, to potoczna nazwa osrodka, ktory zapewnia catodobowy, okresowy pobyt matkom
z matoletnimi dzie¢mi i kobietom w cigzy, znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, pozbawionym srodkéw do zycia, bezdomnym,
doswiadczajacym przemocy domowej. Dom gwarantuje schronienie kilkunastu kobietom z dzieémi. Czas ich pobytu ustalany jest
wedtug potrzeb. I

Osrodek zapewnia:

= schronienie i catodobowa opieke kobietom w cigzy i w okresie okotoporodowym
= interdyscyplinarng pomoc samotnym matkom w trudnej sytuacji zyciowej

= opieke duszpasterska

= przyjazna, rodzinngatmosfere

= mozliwos¢ kontynuowania nauki na poziomie gimnazjum. . £ ll
== aeE=El

Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy prowadzi dziatalno$¢ na podstawie umowy zawartej pomiedzy Powiatem
Polickim, aZgromadzeniem Siéstr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego z siedzibg w Niegowie. Osoba ubiegajaca sie
o skierowanie do Domu sktada wniosek w Osrodku Pomocy Spotecznej wiasciwym ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania. Decyzje
o skierowaniu wydaje Starosta Powiatu Polickiego. (informacje na podstawie: www.pcpr.police.pl)

L

Inicjatywa utworzenia Domu Samotnej Matki w Karwowie wyszta na poczatku lat osiemdziesigtych od 6wczesnego biskupa
pomocniczego diecezji szczecinisko-kamieniskiej Stanistawa Stefanka. Do prowadzenia tego przedsiewziecia wybrano
Zgromadzenie Sidstr Benedyktynek - Samarytanek Krzyza Chrystusowego. We wrzesniu 1981 r. zgromadzenie otrzymato na
wiasnos¢ potozone w Karwowie prywatne gospodarstwo rolne Anny Kosobuckiej. Siostry przejety dom oraz 5,26 ha ziemi.
Rozpoczeta sie trwajaca dwa lata adaptacja budynku do nowych zadan. Poczatkowo warunki byty spartanskie. W listopadzie 1984 r.
bp Majdanski poswiecit kaplice domu. Pierwsza podopieczna w cigzy zostata przyjeta w 1983 r. Urodzita ona céreczke — Agnieszke.
Do dzisiaj z pomocy Domu skorzystato kilkaset kobiet, a w kaplicy znajdujg sie tablice zimionami dzieci, ktére skorzystaty z gosciny
domu.

Kontakt: Karwowo 12, 72-005 Przectaw, tel. 9131177 70

Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzinom z przynajmniej tréjkag dzieci,
niezaleznie od dochodu. Jest wydawana bezptatnie, kazdemu cztonkowi "
rodziny. Rodzice moga korzysta¢ z karty dozywotnio, dzieci jedynie do 18 - » ’
roku zycia lub do ukonczenia nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 - 1

roku zycia. Dzieci legitymujgce sie orzeczeniem o umiarkowanym lub : 5:|,'|.
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, po ukonczeniu 18 lub 25 lat, 1) j |

otrzymujg Karte na okres waznosci orzeczenia. KARTA DUEEJ RODZINY

Karta oferuje system znizek oraz dodatkowych uprawnien. Jej posiadacze roazina.gov.pl

moga korzysta¢ z oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na
terenie catego kraju. Dzieki Karcie osoby z rodzin wielodzietnych otrzymujg
ustawowe znizki na przejazdy kolejowe. Rodzice lub matzonkowie rodzicéw
- 37 procent na bilety jednorazowe oraz 49 procent na miesieczne.

Przystuguja znizki w optatach paszportowych — 75 proc. w przypadku dzieci ALEKSANDRA LESZCZYNSKA-MAZOWIECKA
i50 procentdlarodzicéw i matzonkéw rodzicow. R 25236525698741
PECEL G5022200333 -

Posiadacze Karty moga liczy¢ na darmowe wstepy do parkéw narodowych. s Bl e T s

Znizki oferujg nie tylko instytucje publiczne, ale rowniez przedsiebiorcy

prywatni. Przystepujac do programu zyskujg oni prawo do postugiwania sie

znakiem ,,Tu honorujemy Ogélnopolskg Karte Duzej Rodziny”. Karte
przyznaje wojt, burmistrz lub prezydent miasta na wniosek cztonka rodziny £

wielodzietnej. Wiecej informacji w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej KARTA DUZE] RODZINY

w Kotbaskowie. rodzina.gov.pl
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Od kilku lat dziatajg w Polsce Zespotly Interdyscyplinarne, ktére zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. W tym czasie pojawito sie na ich temat wiele informacji, czesto znacznie odbiegajacych od prawdy lub
niescistych. Warto, przynajmniej pokroétce, wyjasni¢ te zagadnienia, w ktorych najczesciej pojawiaty sie
przektamania.

Niebieska Karta to procedura prowadzona w oparciu 0 przepisy prawa zawarte w Ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i rozporzadzeniu w sprawie procedury Niebieskie Karty, wobec rodzin i oséb
doswiadczajgcych przemocy ze strony najblizszych. W tym miejscu warto wspomnie¢ co ustawodawca rozumie
pod pojeciem osoby najblizszej. Zgodnie z definicjg ustawowa, osobg najblizszg jest: matzonek, wstepny (rodzice,
dziadkowie osoby doswiadczajacej przemocy), zstepny (dzieci, wnuki osoby doswiadczajacej przemocy),
rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajagca w stosunku przysposobienia oraz jej
matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspolnym pozyciu lub inna osoba wspélnie zamieszkujaca
i gospodarujgca. Z przytoczonej definicji mozna wywnioskowac, ze by méwi¢ o przemocy w rodzinie muszg by¢
spetnione tacznie warunki: rodzinny charakter przemocy, prowadzenie wspélnego gospodarstwa domowego
i wspolne zamieszkiwanie.

Rozpoczecie procedury nastepuje w momencie wypetnienia formularza Niebiska Karta A przez przedstawiciela
jednej z instytucji tj. pomocy spotecznej, Policji, stuzby zdrowia, oswiaty. Do rozpoczecia procedury nie jest
wymagane udokumentowanie przemocy, wystarczy podejrzenie jej stosowania i zgtoszenie tego faktu w jednej
z wymienionych instytucji. Wypetniony formularz przekazywany jest do Przewodniczgcego Zespotu
Interdyscyplinarnego naterenie gminy. Cztonkowie Zespotu powotuja Grupe Robocza, ktra zajmuije sie odrebnie
kazdg zgtoszong sprawa. W skiad Grupy wchodzg przedstawiciele: Policji, stuzby zdrowia, oSwiaty, pomocy
spotecznej, GKRPA oraz opcjonalnie przedstawiciele innych instytuciji.

Na spotkania Grupy Roboczej zapraszane sa osoby doswiadczajace przemocy i wzywane 0soby podejrzewane o jej
stosowanie. Wspolnie ustalany jest plan pracy rodziny i dziatania przedstawicieli stuzb. Wypetnia sie dokumenty
niezbedne do wyjasnienia sytuacji.

Procedura Niebieska Karta nie jest postepowaniem sadowym ani policyjnym. Moze by¢ jednak wykorzystana
w postepowaniach prowadzonych przez te instytucje. Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego nie jest osgdzenie
i skazanie sprawcy przemocy, a jedynie wyjasnienie sytuacji, motywowanie do podjecia dziatah zmierzajacych do
poprawy sytuacji oséb doswiadczajacych przemocy, zapewnienie bezpieczenstwa przez udostepnienie miejsca
w osrodkach wsparcia oraz dostepu do ustug prawnych i wsparcia psychologicznego. To takze wsparcie finansowe
dla oséb tego wymagajacych. Dziatania Zespotu ukierunkowane sg réwniez na prace ze sprawcg przemocy:
skierowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

itp..

Procedury Niebieska Karta nie powinno sie wszczynac ,,na zyczenie”, nie mozna jej tez zakonczy¢ ,,na zgdanie”
0s0b objetych procedura. Procedura korczy sie kiedy:

1. GrupaRobocza po wyjasnieniu sytuacji 0s6b zdecyduje o rozstrzygnieciu braku podejmowaniadziatan,

2. W wyniku dziatan Grupy Roboczej, oséb doswiadczajgcych i stosujgcych przemoc zostanie zrealizowany plan
pomocy, ustanie przemoc i moznabedzie przypuszczac, ze nie wystapi onaw przysztosci.
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Niebieska Karta to procedura, ktérg prowadzi sie dla os6b uwiktanych w przemaoc, nie dla przedstawicieli stuzb.
Oznacza to, ze przedstawiciel instytucji zajmujg sie formalng strong procedury, poradnictwem i motywowaniem
do dziatania. Jednak najwazniejsza prace w ramach NK wykonujg osoby, kt6re sg nig objete - szczeg6towo opisujac
sytuacje przemocowe, $cisle wspotpracujac z Policja, pracownikiem socjalnym, korzystajac z zaproponowanego
wsparcia (ustug prawnych, wsparcia psychologicznego). To podejmowane przez nich decyzje i dziatania zmieniajg
sytuacje. Zaden z przedstawicieli instytucji nie ma magicznego sposobu na uzdrowienie zaburzonych relacji wérod
ludzi. Przemoc w rodzinach nie konczy sie z chwilg zatozenia Niebieskiej Karty, ale wtedy gdy zostang
naprawione, wzmocnione wiezitaczace cztonkéw rodziny.

Szczegotowych informacji natemat procedury udzielaja:
Komisariat Policji w Mierzynie, ul Welecka 2, tel. 91821 73 05
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Kotbaskowo 105, tel. 91 311 95 66

Przemoc w rodzinie — niejedno ma imie

Przemoc w rodzinie przybiera¢ moze rézne formy. To moze by¢ przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna czy
seksualna. Moze mie¢ mniejsze lub wigksze natezenie, r6zny moze byc¢ okres jej trwania — poczynajac od
pojedynczego zdarzenia poprzez okresy kilkumiesieczne, kilkuletnie, a nawet Kilkudziesiecioletnie. Literatura
najczesciej opisuje pie¢ form przemocy w rodzinie.

Przemoc fizyczna - moze wystepowac w postaci czynnej i biernej. Przemoc czynna to rézne formy bicia, duszenia,
zadawanie ran cietych i szarpanych, rzucanie w ofiare r6znymi przedmiotami. Przejawami przemocy fizycznej
w formie biernej jest ograniczanie albo pozbawianie snu, ograniczanie albo uniemozliwianie korzystania
z urzadzen kuchennych czy sanitarnych, wytaczanie gazu, wody, pradu, ograniczanie wolnosci poprzez
zamykanie w mieszkaniu albo niewpuszczanie do mieszkania.

Kolejng formg przemocy w rodzinie jest przemoc psychiczna. Sg to r6zne sposoby ponizania, upokarzania,
narzucania wiasnych sadéw. Natomiast przemoc seksualna moze przyjmowac charakter naduzycia,
wykorzystania czy gwattu. Przemoc ekonomiczna jest rozumiana jako wykorzystywanie swojej przewagi w sferze
materialnej. Ta forma przemocy w rodzinie moze sie wyraza¢ poprzez niedawanie srodkéw na utrzymanie,
niebranie pod uwage gtosu ofiary przy podejmowaniu decyzji finansowych czy niszczenie lub uszkadzanie
réznych sprzetéw i urzadzen gospodarstwa domowego.

Przemoca jest takze zaniedbanie, ktére moze przyjmowac rozne formy odrzucenia, jest rozumiane jako
zaniedbanie psychiczne, odrzucenie, obojetnos¢. Do tej formy przemocy w rodzinie nalezy réwniez nakazywanie
przez sprawce wyrazania wobec siebie pozytywnych uczu¢, w sytuacji kiedy osoba doznajgca przemocy takich
uczu¢ nie doznaje. To tez lekcewazenie emocji osoby od siebie zaleznej, lekcewazenie psychologicznych
i materialnych potrzeb ofiary. Formg przemocy w rodzinie jest tez nadopiekunczosé, ktéra powoduje zatrzymanie
lub ograniczenie rozwoju osobistego ofiary. Wyrazem tej formy przemocy rodzinnej jest przesadna, nadmierna
opiekawobec ofiary co powoduje, ze ofiara nie jest w stanie sie usamodzielni¢ i odej$¢ od sprawcy.

W wypadku przemocy zadanie boélu fizycznego czy psychicznego, jest sposobem na osiggniecie celu, ktérym jest
poczucie kontroli oraz bardziej lub mniej Swiadoma satysfakcja sprawcy, a to jest jemu potrzebne do podniesienia
i umocnienia poczucia wiasnej wartosci.

Stawomir Budner
autor jest psychologiem i socjologiem




s. 10

Aktualnosci Gminy Kotbaskowo

maj-czerwiec 2015

Kuba 1 Buba w Przectawiu, czyli spotkanie
z Grzegorzem Kasdepke

18 maja br. Gminna Biblioteka Publiczna w Kotbaskowie Filia w
Przectawiu miata ogromng przyjemnos$é gosci¢ wspaniatego
pisarza dla dzieci i mtodziezy pana Grzegorza Kasdepke, ktory
ktory swojg tworczos¢ kieruje w strone dzieci i miodziezy.
Miedzy innymi Kacperiada, Kuba i Buba, czy Detektyw
Pozytywka, to wiasnie jego dzieta. Jest takze autorem
scenariuszy, dziennikarzem i laureatem wielu nagréd
literackich.

Spotkanie odbyto sie dzieki uprzejmosci pani Beaty Bitel —
dyrektor Szkoty Podstawowej w Przectawiu, ktéra udostepnita
sale gimnastyczna, by z wydarzenia skorzystato jak najwiecej
dzieci. W spotkaniu udziat wzieli uczniowie szkoty
podstawowej w Przectawiu, Kotbaskowie i Bedargowie oraz
zainteresowani twaorczoscig autora mieszkancy gminy.
Grzegorz Kasdepke napisat juz ponad 40 ksigzek. Mistrz pidra
okazat sie by¢ wspaniatym i radosnym cztowiekiem, a takze
znakomitym pedagogiem. Blyskawicznie nawigzat ciepty i
serdeczny kontakt z dzie¢mi. Rozpoczat spotkanie od
sprawdzenia wiedzy miodych czytelnikéw z zakresu
znajomosci gatunkow literackich. Nastepnie omoéwit ksigzki
,»Cotoznaczy...” i, Cotoznaczy porazdrugi...”. Dzieci razem
z autorem rozpoznawaty znaczenie niektérych zwigzkow
frazeologicznych, byty przy tym ,cate w skowronkach”, a

Z zycia Swietlic

Kamieniec

niektérzy momentami dostawali ,,matpiego rozumu”.

Pisarz opowiadat o tym jak powstawaly jego ksigzki, co tak
naprawde stato sie dla niego inspiracjg do tworzenia ksigzeczek
dla dzieci i miodziezy, a takze czytat zgromadzonym
fragmenty swoich opowiadan, umiejetnie prowadzac przy tym
dyskusje na trudne dla najmiodszych dzieci zagadnienia.
Dzieci z wielkg przyjemnos$¢ wdawaty sie w dyskusje, chetnie
odpowiadaty na pytania. Pod koniec spotkania mogty
przeprowadzi¢ ,,konferencje prasowg” z pisarzem, zadajgc mu
ciekawe, nieraz zabawne, pytania. Dzieci wreczyty takze
drobne upominki w podziekowaniu za spotkanie oraz za
ksigzki, ktore Grzegorz Kasdepke pisze dla nich od ponad
dwudziestu lat. Na zakonczenie spotkania autor podpisywat
chetnym swoje ksigzki. Kolejka do podpiséw ciggneta sie przez
calg sale. Wesota atmosfera catego spotkania sprawita, ze
zapewne na diugo pozostanie ono w pamieci jego
uczestnikow.

Monika Smiatkowska

;;' : ﬁ)bek niepubliczny - Punkt przedszkolny

Alkcacgemia Malusx!

Zapraszamy dzieci juz od 6 miesigca!

o Konkurencyjne ceny
’1{ i atrakcyjne warunkil
‘ Serdecznie zapraszamy.

Przectaw 85c, tel. 508 361 301
www.nana.szczecin.pl

W maju zajecia $wietlicowe w Kamiericu skupiaty sie gtéwnie na wykonywaniu prac plastycznych zwigzanych z Dniem
Matki i przyblizeniu dzieciom Kraju Wschodzacego Storica i Kwitngcej Wisni. Prace wykonane przez dzieci réznorodng
technika Swiadcza o ich wyobrazni, pomystowosci i zdolnosciach manualnych.
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Polsko-niemiecki przedszkolny Dzien Europy

W dniu 7 maja dzieci z Przedszkola w Przectawiu, wspélnie z niemieckimi kolegami obchodzity w Pinnow Dzierh Europy.
Spotkanie odbyto sie w ramach projektu dofinansowanego przez Unie Europejskg ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego — Fundusz Matych Projektéw Interreg IVA Euroregionu Pomerania. Zabawa byta przednia. Dzieci
dzielnie pokonywaty bariere jezykowa i udowonity, ze nie jest to przeszkoda we wspolnej zabawie.

Zdrowo I poprawnie
Na koncu jezyka... czyli minimum
poprawnosci

Zdrowo i z pozytkiem jest dla naszego organizmu, gdy
spozywamy witaminy, sktadniki mineralne i antyoksydanty.
Szczegodlnie duzo ich ma owoc powstaty ze skrzyzowania
dwadch odmian pomaranczy, czyli grapefruit. Z poczatku pisano
nazwe tego owocu z tacznikiem: grape-fruit. Potem
upowszechnita sie na $wiecie angielska pisownia grapefruit,
spolszczona u nas do formy grejpfrut. Oba warianty pisowni sg
poprawne. To samo dotyczy przymiotnika: mozna napisac¢ sok
grapefruitowy i sok grejpfrutowy. Tylko w wymowie (nie w
pismie!) dopuszczasie uproszczong wersje wyrazu: grejfrut.

Grejpfrut przypomina wygladem niezwykle dorodng
pomarancze. A to stowo trafito do polszczyzny w XVII w.
Wywodzi sie z whoskiego wyrazenia pomo d'arancia, co znaczy
owoc z drzewa pomaranczy. Warto zapamieta¢, ze méwimy i
piszemy: ta pomararcza (nie: ten pomarancz, to pomarancze).
Jest to wiec rodzaj zenski. W liczbie mnogiej forma poprawna to:
kilo pomarancz (ewentualnie: kilo pomaranczy). Za jedyne
poprawne uwaza sie zwroty: Mam ochote na pomarancze (nie:
pomarancz); Zjem tylko potowe pomaranczy (nie: pomararncza);
Lubie satatke z pomararczg (nie: zpomarariczem).

A winogrona? Otéz najczesciej wystepuja w liczbie mnogiej i
wtedy nie sprawiaja ktopotéw jezykowych (te winogrona). Jesli
jednak uzywa sie tej nazwy w liczbie pojedynczej, to poprawna
forma powinna brzmie¢ winogrono (nie: ten winogron).
Dziwolag w postaci "ten winogron" jest razaco niepoprawny.

Na wiasne konto - Gimnazjum w Przectawiu

nagrodzone

Nawiasne konto, to program stuzacy przyblizeniu wiedzy ekonomicznej uczniom gimnazjéw

z terendw wiejskich. Ma takze ksztattowac wsrod nich postawe przedsiebiorczag oraz pomagaé
w wyborze Sciezki edukacyjnej, a w przysztosci — zawodowej. W programie brato udziat
Gimnazjum w Przectawiu. 21 maja br. Komisja Konkursowa, ztozona z przedstawicieli:
Fundacji Europejskiego Funduszu Rozwoju Wsi Polskiej, Narodowego Banku Polskiego,
Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz niezaleznych ekspertéw w dziedzinie spétdzielczosci
dokonata oceny Teczek Spotdzielni Uczniowskich. Sposréd wszystkich zgtoszen wybrano 5
najlepszych prac oraz przyznano 5 wyré6znien. Oceniane byty pomystowos¢, ogélna warto$é
merytoryczna oraz mozliwo$¢ realizacji pomystu. Regularne posty, dobry design
i kreatywnos¢, ale przede wszystkim jak najlepsze oddanie atmosfery programu Na Wiasne
Konto i profesjonalna relacja z zaje¢. To gtéwne kryteria, jakimi kierowata sie komisja
konkursowa przy ocenie blogéw, ktére byty pisane podczas trwania catego programu. Tytut
najlepszego bloga tegorocznej edycji programu Na Wiasne Konto zawedrowat do

gimnazjalistow z Przectawia.

Nazwy innych owocéw raczej nie sprawiaja jezykowych
ktopotoéw. Wyjatkiem moga by¢ nazwy takich owocéw jak: Kiwi
i kaki. Majg one zawsze rodzaj nijaki (ono), podobnie jak inne
wyrazy obcego pochodzenia, jak np. kepi, alibi, dementi i sg one
nieodmienne. Mozna wiec kupi¢ dwa kiwi i dwa Kkaki.
Nadawanie tym wyrazom koricéwek form odmiennych,
Swiadczy o nieznajomosci zasad gramatycznych ojczystego
jezyka i brzmi zatosnie, np. Poprosze jednego kiwiego. Takie
sformutowanie mozna umiesci¢ w kaciku humoru.

| jeszcze stowo o... zoo, wyrazie takze nieodmiennym, rodzaju
nijakiego (to zoo, wideo). Ciekawostka jest, ze w wyrazie zoo
wystepuja geminaty, czyli gtoski podwojone, ktére trzeba
wymawiaé tak, aby obie byto stycha¢. W tym konkretnym
przyktadzie (wyrazie) przedtuza sie wymowe gtoski "0" i
wymowa winna brzmie¢ zo-o. W poprawnie wymowionych
wyrazach musi by¢é wydtuzenie podwojnych glosek: lasso,
hobby, panna, wanna, lekko, na czczo, dzdzysty, ballada,
dziennik, errata, innowierca, oddychac¢, pizza, spagetti, terror,
willa, zmienno$¢, poogladaé. Wymawianie podwéjnych gtosek
tak, jakby to byta jedna, jest nie tylko niepoprawne,
nieestetyczne, alei... mylace. Poréwnaé mozna: lekki (jak piorko)
i leki (w aptece); poobiera¢ (owoce) i pobierac (pienigdze). Warto
pamietac, ze: jak cie stysza, tak cie pisza.

| jeszcze tamigtowka: gdzie wkradt sie btgd?
a.tapomarancza

b.ten grejpfrut

c.tenwinogron

Pod rozwage zainteresowanym.

BeFa
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Cwierémaraton Bielika za
nami

Cwierémaraton Bielika za nami. W klasyfikowanych
konkurencjach tj. w biegu, marszu nordic-walking oraz wyscigu
rowerowym wzieto udziat tgcznie 309 zawodnikéw.
Dodatkowo prawie 150 0s6b przejechato trase w rekreacyjnym
rajdzie rowerowym. Ponad 11 kilometrowa trasa biegta po
$ladzie rowerowego ,,Szlaku Bielika” z Siadta Dolnego do
Pargowa. Na szczescie, wbrew obawom, pogoda dopisata.
Zwyciezcom i wszystkim uczestnikom gratulujemy. Szczegdlne
podziekowania nalezg sie sponsorom - firmom: Durable,
Auchan, Netto, VivaNatura, Polmotor, Alfafruit, EvitaSpa,
Gabinet Masazu - Grzegorz Matowiecki oraz panu Andrzejowi
Szymanskiemu z Przystani Andrzejéwkaw Siadle Dolnym.

Ponizej lista zwycigzcéw. Szczeg6towe wyniki znajdziemy
na stronie: http://www.protiming24.pl/wynik.html

Podziekowania otrzymujg takze osoby zaangazowane w pomoc
w organizacji imprezy, czyli: Grzegorz Matowiecki, Grzegorz
Smolicz, Matgorzata Klebanska, Pawet Baczynski, Edyta i Lech
Baranski, Lilianna i Janusz Jeziorek, Anna Sypniewska,
Krystyna Oczo$, Klaudia Petka, Mikotaj Krzywdzinski, Daria
Pietras, Katarzyna Paliwoda, Klaudia Nowak, Jagoda
Kaczmarczyk i dzieci ze Swietlicy
w Moczytach, Iwona Tomaszczyk i dzieci ze S$wietlicy
w Bedargowie, a takze mieszkancy Pargowa i Moczyt oraz
animatorzy z Orlikow — Michat Pawlik i Tomasz Rafinski. Na
szczegOlne uznanie zastuguja Piotr Gosciniak i Pawet Baczynski
zapomoc i zachowanie fair play natrasie.

GRUFPA POLMOTOR ™ =~

@ﬂm

e ket o iy Rl

BIEG
Miejsce Kobiety Mezczyini
1. Monika Andrzejczak Krzysztof Pokrzywinski
2. Magdalena Waszczuk Dariusz Saniewski
3. Agata Lewicka Tomasz Waszczuk
Najszybsza mieszkanka Gminy Kotbaskowo Iwona Drozdek
Najszybszy mieszkaniec Gminy Kotbaskowo Piotr Bitel
Najstarszy uczestnik biegu Urszula Kisiel
Najmtodszy uczestnik biegu Magdalena Drozdek
Najszybsza druzyna UKL ,,0semka” Police
Najliczniejsza druzyna RAZ Szczecin
NORDIC-WALKING
Miejsce Kobiety Mezczyzni
1. Sylwia Zidtkowska Andrzej Natkanski
2. Joanna Gluszczyk Grzegorz Nakonieczny
3. Anna Sawiriska Marek Stefanicki

Najszybsza mieszkanka Gminy Kotbaskowo

Diana Wilkaniec

Najszybszy mieszkaniec Gminy Kotbaskowo

Jacek Osinski

Najstarszy uczestnik biegu

Wanda Dydyriska

Najmiodszy uczestnik biegu

Michalina Wolna

WYSCIG ROWEROWY

Miejsce Kobiety Mezczyzni

1. Murawska Nikola Filip Hasse

2. Murawska Wioletta Jakub Murawski

3. Kozakowska Jolanta Mariusz Sadowski
Najszybsza mieszkanka Gminy Kotbaskowo Matgorzata Schwarz
Najszybszy mieszkaniec Gminy Kothaskowo Kamil Ztoczowski
Najstarszy uczestnik biegu Jarostaw Kozanecki

Najmtodszy uczestnik biegu

Nikola Murawska
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IV Cwierémaraton Bielika w obiektywie Jarostawa Dulnego
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Minimundial w Kotbaskowie

Pitkarska impreza dla mtodych adeptéw futbolu zagoscita takze w Gminie Kotbaskowo. W turnieju eliminacyjnym
brali udziat uczniowie szkot podstawowych podzieleni na dwie kategorie wiekowe: uczniéw klas 111-1V i uczniéw klas
V-VI. Jak przystato na mundial zespoty wystepowaty pod szyldem poszczegdlnych krajow. Eliminacje pitkarskiego
Mini Mundialu obyty sie 17 maja br. na boisku Orlik w Kotbaskowie. Emocji byto co nie miara. W imprezie wzn:;iy
udziat nastepujace druzyny: ;

klasy I1-1V

1. ZPO Kotbhaskowo - PORTUGALIA
2.SPBedargowo - AUSTRIA
3.SPPrzectaw - ALGIERIA

klasy V-VI

1. SP Bedargowo - SZKOCJA

2.SP Przectaw - GWINEA ROWNIKOWA
3.ZPO Kotbaskowo-ZAMBIA

Z kategorii wiekowej klas I11-1V do 1/8 finatu zakwalifikowala sie Algieria (SP Przectaw). Duzy sukces odnotowata
natomiast ZAMBIA (ZPO Kotbaskowo), ktéra zagrata w tzw. matym finale i ostatecznie zajeta 4 miejsce w catym
turnieju. W catym turnieju braty udziat druzyny z kilkunastu zachodniopomorskich gmin.

Wielkie emocje. Kolejna Olimpiada Sportowa
Przedszkolakow juz za nami.

Ponad 170 przedszkolakéw z terenu Gminy Kotbaskowo wzieto udziat w kolejnej edycji Olimpiady Sportowej
Przedszkolakéw. W Olimpiadzie udziat wziety przedszkolaki Przedszkola Publicznego w Kotbaskowie, z Punktu
Przedszkolnego w Przectawiu, Punktu Przedszkolnego w Bedargowie z Wyspy Malucha”. Blisko 170
przedszkolakéw przy brzmieniu hymnu olimpijskiego przemaszerowato przez boisko, zaptonat znicz olimpijski.
emocje Byly niesamowite. Dzieci dzielnie walczylty w konkurencjach sportowych. Kazdy przedszkolak wrdcit
zimprezy z medalem i usmiechem natwarzy. Kolejna Olimpiadajuz zarok.

| i— |,; IICIJ“ g
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Zapobieganie przecigzeniom w czasie chodzenia i biegania

Prozdrowotne porady pielegniarki Barbary Wojcik

Sposob chodzenia

Zalecany jestchod energiczny, z wyraznym pozostawieniem nogi zakrocznej z tytu.
Unikajmy chodzenia powt6czac nogami, szorujgc itp. Jest to tzw. chdd starczy,
niestety czesto spotykany u dorastajacej mtodziezy. Chéd bez przeprostu biodra
wystepuje takze u kobiet chodzacych drobnymi kroczkami na bardzo wysokich
obcasach. Moze to prowadzi¢ do przykurczu stawdéw biodrowych oraz do
przecigzen kregostupa ledzwiowego.

Zalecane podtoze do chodzenia

Najlepszy jest teren naturalny — park, las, droga gruntowa, trawnik. Teren tego typu
amortyzuje wstrzasy zwigzane ze stgpaniem. Nierowne podtoze (zagtebienia,
kamienie) wymaga urozmaiconego angazowania niemal wszystkich grup
miesniowych kregostupa i konczyn, co zapobiega przecigzeniom. Réwne podtoze,
np. asfalt powodujg angazowanie tych samych miesni. Chdd jest automatyczny,

najwiecej jest wtedy potknie¢ i urazow.

Bieganie

Niewskazane jest bieganie po drogach utwardzonych. Nalezy Swiadomie wybiera¢ ="« =
trasy ,,niewygodne”, drogi gruntowe, sciezki, trawniki i zupetnie naturalny teren.

Paocztdwka dzwiekowa
2 podtekstem

W pocztowkowych przemysleniach byto juz o gubieniu
drogi. O niespodziewanym — ,,przypadkowym” — jej
odnajdywaniu, takze. Ale o Swiadomej zmianie drogi
jeszcze nie. I nie mam tu na mysli oportunistycznego
podejscia do zycia — choragiewki, zmiany zdania, w
zaleznosci od tego jak wiatr zawieje. Mam na mysli
droge, ktorg czasem warto opusci¢, bo moze
zaprowadzi¢ nie tam, dokad chce. Na manowce. Warto
ja opusci¢ pomimo tego, ze jest prosta, wyréwnana,
oznakowana, z pieknymi krajobrazami, ze daje mi
wytchnienie po wczesniejszej ciezkiej, kretej i meczacej
trasie, uatrakcyjnionej b6lem nég i smaganiem wiatrem.
Whbrew nadziei na wedréwke we wiasciwym Kierunku
po drodze, na ktorej mijam domy, podworka, ludzi przy
pracy. Drodze, na ktoérej prébuje zy¢ zyciem tych,
ktorych mijam i przestaje mysle¢ dokad zmierzam.
Dopoki nie odejdg do swych doméw. A ja? Zostaje sam
na drodze, ktorg pomylitem z celem. Nie wiedzac czy
przeczekac noc i kolejny dzien udawac, ze potrafie zy¢
jak mieszkancy pieknej ulicy, czy tez zejs¢ w nieznane,
by jednak doj$¢ do celu.

Jak kiedys pisat w piosence Jonasz Kofta: ,,zycie to nie
jest jeszcze zyciorys, zycie powstaje w brudnopisie”
(Staczaé sie trzeba powoli). Zycie piszemy wcigz na
nowo, kreslagc i poprawiajgc. Czasem korygujac
przebieg drogi. Od nas zalezy przeciez, czy stare watki
bedziemy bez weny na site przeciggaé, az stang sie
nieczytelne. Czy tez odwaznie zaczniemy pisa¢ nowy
rozdziat, na podbudowie dotychczasowej akcji.

Wracajac do tematu drogi — stanowczo i Swiadomie
podejmuje wiec ryzyko i zmieniam jg na nowa.
Uswiadamiam sobie, ze czas siegna¢ po nowe mapy, bo
stare sg juz nieaktualne. Wodzg tylko po tym, czego juz
nie ma i co juz nie wroci. Przy$piewuje sobie przy tym
stowami Jonasza Kofty: ,,.Bedziemy btadzi¢, bedziemy
kluczy¢, daleka droga. Daleka droga cie onieSmiela, jak
innych wielu. Lecz stang¢ w miejscu, to zostac z tytu —
tak, przyjacielu.” (Twoj czas).

A inne piosenki z tekstami Jonasza Kofty juz niedtugo
postuchamy razem w wykonaniu naszych
szczecinskich artystéw z zespotu Tea Time
Boogie. (red.)




Aktualnosci Gminy Kotbaskowvo maj-czerwiec 2015

V Targi Produktow Regionalnych

.1, W Kotbaskowie

N

SMETOWICE
20 czerwcea 2015 r.

Wydawca - Gmina Kotbaskowo. Druk: Drukarnia CMYK Szczecin www.drukarniacmyk.pl
Redaktor naczelny - Piotr Romanicz. Kontakt z redakcja: Urzad Gminy Kotbaskowo,

S aeeoue  12-001 Kotbaskowo 106. Telefon 91 311 95 10 w. 41, e-mail: aktualnosci@kolbaskowo.pl.
Tekstéw niezamdwionych redakcja nie zwraca. Poszukujemy statych wspétpracownikow.




