Jestes w cigzy? Nie pij alkoholu w zadnej ilosci ani postaci!

Co trzecia kobieta w wieku 18 - 40 lat pita alkohol w trakcie cigzy — takie dane
przedstawia Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (badanie
przeprowadzone przez PBS na zlecenie PARPA).

Piwo wspomaga laktacje, czerwone wino zwieksza poziom zelaza i poprawia
morfologie krwi, picie alkoholu zmniejsza stres ciezarnej — te i inne mity mozna
ustysze¢ na temat dziatania alkoholu w cigzy, takze od lekarzy. Tymczasem
naukowcy potwierdzajg, ze nawet najmniejsza dawka alkoholu moze mie¢ wptyw
na rozwdj dziecka w tonie matki. Nie ma znaczenia czy chodzi o kilka tykow piwa,
okazjonalnego drinka czy lampke wina.

Im wieksza ilos¢ alkoholu, tym wieksze prawdopodbienstwo powaznych uszkodzen

ptodu.

10 mitéw na temat picia alkoholu w cigzy:

1. jeden fyczek nie zaszkodzi — trudno jest precyzyjnie okreslic jaka ilos¢
wypitego alkoholu moze by¢ szkodliwa, dlatego w okresie cigzy lepiej

zachowac catkowitg abstynencje

2. czerwone wino mozna pi¢ podczas cigzy, bo poprawia trawienie — wino to

alkohol i moze dziata¢ toksycznie na ptdd podobnie jak wodka

3. w cigzy wypitam troche przy réznych okazjach i urodzitam zdrowe
dziecko - kazda cigza jest inna, nawet u tej samej kobiety. Jesli pitas podczas
pierwszej cigzy i urodzitas zdrowe dziecko, to podczas kolejnej moze byc

inaczej


http://dziecisawazne.pl/10-mitow-na-temat-picia-alkoholu-w-ciazy/www.pbsdga.pl
http://dziecisawazne.pl/10-mitow-na-temat-picia-alkoholu-w-ciazy/www.parpa.pl

4. picie alkoholu w ciagzy nie niesie ze sobg ryzyka poronienia, albo
wczesnego porodu — pijgce kobiety zwiekszajg to ryzyko. Badania wskazuja,
ze u kobiet ktore pity pie¢ drinkow tygodniowo trzy razy czesciej wystepowato

poronienie lub urodzenie martwego ptodu

5. picie alkoholu moze zaszkodzi¢ dziecku tylko w pierwszym trymestrze
cigzy — w pierwszym okresie rozwoju uszkodzenia ptodu mogg byc¢
najpowazniejsze, ale alkohol moze mie¢ szkodliwy wptyw na dziecko na

kazdym etapie jego rozwoju w tonie matki

6. lepiej wypi¢ czerwone wino niz kawe — jedno i drugie jest niewskazane w
cigzy, bo moze mie¢ szkodliwy wptyw na dziecko i powodowac

mikrouszkodzenia uktadu nerwowego i narzgdow

7. tozysko chroni dziecko przed alkoholem wypitym przez matke — kazda
dawka alkoholu wypita przez matke przenika przez tozysko, wystarczy pot
godziny by stezenie alkoholu we krwi dziecka byto takie samo jak we krwi

matki

8. piwo bezalkoholowe jest bezpieczne — piwo bezalkoholowe moze zawiera¢
alkohol (0.4 — 0.5%)

9. FAS (Ptodowy Zespot Alkoholowy) dotyczy tylko patologicznych
Srodowisk — tego rodzaju zaburzenia zdarzajg sie w kazdym Srodowisku,
niezaleznie od statusu spotecznego, warunkow zycia — ich przyczyng zawsze
jest spozywanie alkoholu w okresie cigzy. W Polsce rodzi sie wiecej dzieci z

FAS niz dzieci z zespotem Downa

10. FAS mozna wyleczy¢ — dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym bedg
odczuwaty jego skutki przez cate zycie. Nie da sie zupetnie wyleczy¢ tego

schorzenia.

Alkohol pity przez matke w ciagzy moze powodowac u dziecka:

. niskg wage urodzeniowg
. obnizenie odpornosci
. opdznienie wzrostu

. deformacje ciata i twarzy



. matogtowie

. trudnosci w zapamietywaniu, mysleniu, przetwarzaniu informaciji
. jakanie sie lub problemy z artykulacjg
. trudnosci w utrzymaniu rownowagi (dziecko moze mie¢ problem ze skakaniem

na jednej nodze, schodzeniem i wchodzeniem po schodach, a jego ruchy

mogg by¢ nieskoordynowane)

. niezdolnos¢ do spontanicznego rozwigzywania probleméw

. trudnosci w radzeniu sobie w sytuacjach spotecznych

. nieumiejetnos¢ rozporzadzania pieniedzmi i czasem

. przymus gtosnego méwienia, powtarzania po innych

. zmiennosc¢ nastrojow

. nadpobudliwosc¢ i impulsywnos¢

. problemy z koncentracjg uwagi i mysleniem abstrakcyjnym

. problemy z sercem, nerkami, wzrokiem i stuchem

. brak uczenia sie na btedach (dziecko nie wycigga wnioskow z poprzednich

zachowan) i przewidywania konsekwencji swoich zachowan
. konieczno$¢ kontroli i nadzoru dorostych.

Polecamy strone internetowg - www.ciazabezalkoholu.pl, na ktérej mozna znalez¢
informacje na temat wptywu alkoholu na ptdd oraz polskie i zagraniczne badania o

piciu alkoholu przez ciezarne kobiety.
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